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Les Géants sont les symboles des 
cités et affich·ent les valeurs et les 
savoir-faire des communes ou régions. 
Les visiteu rs pourront apprécier les 
produ its du terroir et échanger sur ce 
patrimoine, avec la présence d1ateliers 

ÉV NEMENT 

d'animation et de création, producteurs 
, j i 

regronaux, artisans et commerçants, 
partenaires ... 
200 géants sont attendus (Rég,ion 
Hauts de France, Ang leterre, Alle
magne, Belglque1 Espagne .. . ). 

romnwnauté 
,1;rgg/am«aUon 

dt! umtiroï 

Cette manifestation est organisée "par 
la Fédération des Géants du Nord 
présidée par Pascal GUSTIN de 
l'Association L'Abeil le d' lwuy. 
Entrée g:ratuite 
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LIEUX DE DÉTENTE 
ET DE CQ,NVIVIALITÉ 
POUR LES PROMENEURS 

DOSSIER 
Spécial « Ma santé 
à Cambrai >> 

R7 
,QUEL MÉDECI.N 
DE GAR·DE ?' 
NOUVELLE FORMULE ... 
, 
Education 

P. 18 
LES NAP À CAMBRAI 

Exposition, 
visites 

P. 20 
EN AUTOMNE, 
TOUS AU CHÂTEAU 
DE SELLES 

Enfance et jeunesse 

:P. 
(( TIM,E T10 MOVE }) 
AU SEJC 

Sortir a Cambrai 
:P. 33 
EXPOSITION 
PATRIMONIALE.: 
,QU'EST CE QU'UN LIVRE 

Agenda 
P. 38 
D'OCTOBRE À 
DÉCEMBRE. 2016 

VILLE ET SANT.É 

Le Consei l Municipal n1a pas de compétence en matière 
de santé. 

Mais .la santé est évidemment au cœur de ses préoccup.a
tions et de ses actions dès lors qu'elle est au cœur des 
préoccupations des Cambrésiens. 

Depuis quelques semaines fonc6onne la maison médicale 
de garde. 

Son numéro de télé:phone est en couverture du 
« Cambrésien » pour que chacun le connaisse. 

Je veux en votre nom remercier chaleureusem.ent les 
médecins libéraux qui se sont organisés pour ouvrir ce 
servic.e tant attendu des Cambrésiens. 

Finis l'angoisse des jeunes parents, le choix entre l'attente 
du lendemain ou la fin du week-end et l'arrivée aux 
urgences de l'hôpita l pour une pathologie qui ne le 
justifie souvent pas. 

Il y a à Cambrai une trentaine de médecins généralistes 
et près de 70 spécialistes. 

Force est de constater que le nombre de médecins 
généralistes diminue et que ceux quI partent en retraite 
sont rarement remplacés. 

Il nous faut évi:demment favoriser l'implantat:ion de 
nouveaux médecins et les aider dans une pratique 
moderne et organisée. 

Notre offre de soins repose aussi sur nos grands 
établissements, cliniques et hôpital. Leur dynamisme 
et leur co:mpétence contribuent à l'image et à l'attrac
tivité du territoire . 

Les Cambrésiens savent qu'ils peuvent compter sur le 
dévouement de tous les acteurs de santé quels que 
soient leur statut et leur rôle. 

La Vil 1:e est prête en toute occasion a les aider. 

( t V, 
Francois-Xavie r VI LLAI N 

1 

Maire de Cambra;, Deputé du Nord. 
Président de la Communauté d'Agglomération de Cambrai 

3 



L A V I LL E SE TRANSFORME 

Proposition de Florian DEGROISE, 
desîgner de jardins. 

Porte de Paris 
RECONSIDÉRATIO,N DE l~ESPACE 

Suite au diagnostic arboré qu.i a conduit à abattre bon nombre 
de tiUeu ls, il a fallu reconsidérer cet espace. 
C'est vers le Paysagiste M. Florian DEG ROISE, à l'origine du réamé
nagement du Mail Sa int-Martln 1 que .la commune s'est tournée. 
Son projet est de créer un square accessible aux promeneurs et 
dégageant le patri.moine remarquab le qu'est la Porte de Paris. 
Pour la petite hrsto ire, c'est par un pont levis que les habitants 
accédaient dès le XIVème siècle au cœur de Vi lle. 
Cette Porte médiévale sera davantage mise en va leur dans un 
style plus épuré: des allées en pavés, des bou les de bu is .. . 

Jardin public 

I 

J 

• 

Le parc sera ornè d'une vegetat1on vanee entre herbes hautes, 
plantes vivaces et graminées, le tout égayé par les changements 
dè cou leurs au fil des saisons ... 
Des bancs seront insta llés pour pouvoir y fl âner. 

ESTIMATION DU COÛT 100 o·o· Ni. TTC 
DES TRAVAUX • U -

l!AMÉNAGE.ME:NT CONTINUE 
La Ville poursuit l1aménagement du Jard in 
Pub li:c avec le cabinet de Mme Fabienne 
GUINET, Paysagiste, par un investissement 
de 200.000€. Le projet est essentiellement 
tourné vers le cheminement entre les jeux 
publics récemment termînés et :1a nouve lle 
Coulée Verte . 

- Chemfnement principal et autour du lac aux cygnes. 

Cet espace sera recalibré. 11 permettra 
l'accessibi lité de chacun vers le Lac aux 
Cygnes et les jeux en bois nouvellement 
installés derrtère les Grottes. 
Cet ensemb le cohérent sera éga lement 
sécu risé par un nouvel éclairage qui s'activera 
en fonction du cheminement des pié ans. 
Les travaux seront terminés à la fin de 
l'automne. 

DESTRA~~8~ 200.0Q()€TTC 
4 

- Abords du Bou levard de Berlalmont. 
_ ,, Cheminement entre l'aire de jeux et le lac aux cygnes. ' 

Rue 
. 

Watteau 
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LA VILLE SE TRANSFORM 

Avenue de Paris 
LE ,GYMNASE 

Côté rue de Marcoing, les travaux de démolition 
pour la réa li5ation du futur gymnase ont été 
exécutés cet été. La Vi[:le1 désormais proprié
taire, réalisera un ouvel équipement sportif 
derrière l'ensemble Sa·int-Luc. 
Le projet prévoira un plateau sportif de plus de 
1 ·100 m2. 

DESTRA~~8~ 90.QOQ€TTC 

S•. . 1· •. • 1g·na.1sat1on 
. . , 

rout1ere 
Les travaux de signal isati on routière sont 
désormais confrés à une société :privée : 
Signaux Girod, qui utilise des produits dans 
une démarche environnementale. Vous aurez 
sans doute l'occasion de croiser ses agents sur 
nos routes ... 

• 

LE GOLF DE CAMBRAI, 
UN ÉQUIPEMENT 
À FORTE VALEUR AJOUTÉE 

Le golf est une activité avec une doubl:e 
identité sportive e tou ristique, portée 
par une organtsation associative et com
mercialle. 
C'est un sport individuel pratiqué dans 
le monde entier avec une évolution des 
pratiques qui participe à sa démocratii
sation avec notamment la progression 
des actlv[tés de plleîne nature. Un levier 
pour le développement économ ique et 
tourfstique d'un territoire. 
La Communauté d'Ag91lomération de 
Cambrai {CAC) a vouilu un golf, à l'iinstar 
de toutes ies vi lles voisines (Doua i, 
Vaienciennes, Maubeuge, Saint-Quentin, 
Arras). 
Le golf de Cambra i, un pari audacreux 
mais d1actuaHté, très ang 11a is avec un 

esprit links.,. (à cause notam.ment du 
vent dominant ouest/nord-ouest) quasi 
quotidien sur ce plateau dénudé. 
La conception du golf voutu par la CAC, 
mise en œuvre par l'architecte et la 
Société Façon Paysage1 découle de ce 

' . concept avec pour consequence moins 
de consommation d'eau, d'engrais. 
L'ouverture avec certainement une 
gestion déléguée est prévue en 2017. 
Les journées « découverte )> du Golf 
auront lieu du 24 au 28 septembre 2016. 

*le terme links est utilisé pou, nommer les parcours d€! golf se 
trouvan tgénéralement en bordure de mer ou en zone dunaire et 
qiJi ont la particularité d'être plus ens~b/és et pl us venteux. 

Rue du 8 mai 
UNE NOU:VEL'LE CHAUSS,É.E 

EN CE:NTRE.-VILLE. 
U1n important travail de voirie a débuté cet été. 
Sur cet axe passant pro'longeant la rue du 11 Novembre, 
iil a été décidé de réa liser un enrobé en chaussée et de 
trava iller les t rottoirs par la mrse en place de pavés 
sciés préservant ainsi le caractère ancien et faciliitant le 
déplacement 
La rue sera donc p lus ca lme _pour les habit ants et p lus 
confortable pour les automobilistes. 
Oue!qu es p1I a ntations d'arbres viendront agrémenter I es 
lieux . 

LA VILLE ENTRETIENT 
SES VOIRIES E.N ÉTÉ 

DESTRA~~8~ 179.00()€TTC 
Selon l'état dégradé de la chaussée, plusieurs techniques sont employées pour 
reconstituer la couche de roulement, !;étanchéité et !e fa"i"ençage ; gravil lonnage, 
cou lis et tapis mince. 
Les rues de Rumrily, Al!exls Cuvelier 
et l'avenue Victor Hugo ont fa it l'objet 
d' , . une renovat1on . 

DESTRA~~8* 80.000€TTC 

Le cœur de la ville bat désormais à 40km/h. La ville 
vous laisse encore du temps pour vous adapter. Le 
1er janvier cette limitation de vitesse sera o.bligatorre. 
Et mieux vaut respecter cette nouvelle Hgne de 
conduite pour éviter la contravention ! 

Des feux pédagogiques ont été insta llés à 4 endroits de 
1 a vil' 1 e : face à l'école Jacques B re 1, devant le stade 
naut ique Ljberté, devant l'école Jeanne d1Arc et route 
de Solesmes. 
Ces feux tdcolores, équipés d'une caméra, détectent 
les excès de vitesse et passent ainsi automatiquement 
au ra uge pour contra rndre I 'automobi [iste à s'arrêter s'il 
ne contrôle pas sa vitesse. 
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Le périmètre se limite à l'intérf eur des bou levards péri
phériques : Liberté, Jean Bart, Dupleix, Faidherbe et la 
rue de Caudry. Ces artères resteront, elles, lim itées à 
50km/h .. La limitat ion de vitesse sera signa lée par un 
marquage au s011 puis par des panneaux de signa lisation. 
Après une phase d'apprentissage et d'adaptation dans 
un premier temps, cette large zone à 40km/h sera ensuite 
réglem entée. 

La vil le souha ite sensibil iser et surtout inculquer aux 
automobili istes la sécurité routfère, principa lement la 
lutte contre la vitesse excessive. 

Un objectif: protég;er les piétons. 
5 
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LE CONTRAT DE VILLE 

+ 

:Dans le cad:r,e de la politiqu,e de .la vine, le .législateur a permis aux communes d:'accord.er une réduction 
d'impôts locaux aux bailleurs sociaux (a·battement sur 1:a Ta,xe Foncière sur les Propriétés Bâties). 

Cet abattement, appl icable dans les quartiers prioritaires, 
est accordé en contre;partte de la ré alisation d; actions 

dont le but est d1 améliorer .le bren-être des habitants du 
quartier. 

Le coût de cet abattement est partiellement compensé 

par l'État (moins de 40%), le reste étant à la charge de la 
vil le. 

Le Conseil. Municipal du 27 juin a donc décidé à l'unanimité 
d'autoriser Monsieur le Maire à sïgn,er la convention 
entédna nt le disposit if. 

Ce sont donc 799.000 € qui seront consacrés pour les 3 
prochaines années au financement de différents projets 
qui ont été négociés directement avec les 4 bai ll eurs 
sociaux concernés (la Maison du CI L, Partenord Habftat1 

SIA Habitat et Norévie} en concertat ion avec l'État. 

Les acti'ons suivantes seront mises en œuvre .: 

•> OUART·IE.R CENTRE-VILLE SAINT-GÉRY 
•· Des actions d1accompagnement social spécifique: 

travail de prévention sur le surendettement 
et la gestion des charges, 

- La création d'un local p,our stocker le.s containers, 
La présence d'un coordinateur de la tranquillité 
pour gérer des problèmes de voisinage. 

►) RÊSIDENC:E D'ESNES 
- Des actions d'accompagnement social spécifique : 

travail de prévention sur le surendettement 
et la gestion des charges, 

- Chantier d1insertion : réfection des devantures, 
peinture ... , 

- Création d1un « Coin » des familles. 

►) QUARTIER AMÉRIQUE 
- Mise en place de chantiers d'insertion . 

réfection des portes de garage, 
création de Ioca.ux à poussettes, 
remplacement des boîtes aux ;lettres ... 

- !.!enlèvement de tags et graffitis, 
- Aménagement du square des Acadiens. 

•) QUARTIER SAINT-ROCH 
- Mise en place de chantiers d'insertion . plantation, 

, . . d1 b . creat1on .· a _ris .. •r 
- Création d'un cheminement piéton sécurisé 

pour accéder à l1école, 
- Pose de MobHier Urbain. 
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-;,ille de Cambrai 

__--i.lL---_ 

.Avenue de Paris, 
à côté de Ventrée des Urgences 

du Centre Hospitalier. 

QUEL MED,ECIN DE GARDE ? 
NOUVELLE FORMULE ... 

Dans le Cam-brésis, fini,es les gardes en campag1ne et dans les quartiers de la ville. Désormais tout est 
centralisé à Cambrai, au mê,me endroit : a la maison médicale de garde. Elle est juxtaposée au 
service des urgences du Centre Hospital1ier de Cambrai, ave;nue de Paris. En fon.ctionnement depui1s le 
1er juillet, eHe 1propose ce service 7 jours sur 7. Un. médecin généraliste volontaire est en perm.anenc,e 
de garde, chaque soir et le week-end. 

Terminé de chercher un médecin de garde 
le plus proche, désormais un seul numéro 

01 Yannick CAREMEllE 

Philippe LEGROS, 
directeur du Centre 
Hospitalier 
de Cambrai 

Un travali de longue haleine m.ené par le Docteur 
Yannick CAREMELLE, grâce au souti en de 
l'hôpita l de Cambrai 1 pour d.écrocher If autori
sation de l'Agence Régiona le de Santé. Cette 
nouvelle infrastructure, mise à disposition par 
le Centre Hospitalier, pourrait permettre de 
répondre à la problématique de l.a désertifica
tion des médecins généralistes en zone rura le 
maïs aussi de faciliter l'accès aux soins des 
patients. « Le phénomène devient inquiétant, 
dans l'arrondissement 56% des médecins ont 
plus de 55 ans, la moitié part -en retraite avant 
2020 et l'autre moitié en 2028. Sans compter 
que les jeunes médecins ne viennent plus 
s'installer en zone rurale. Le servîc,e de ga.rde 
se retrouve alors en souffrance dans chaque 
secteur» argum.ente le Df CAREMELLE. 

La maison médicale de garde est donc un outi l 
qui rend service aux médecins et aux habitants 
et qu i harmon ise tout le système de garde. 
Term iné de chercher un médecin de garde le 
plus proche, désor,mars un seu l numéro. Les 
consu ltatrons se fa1sant uniq:uement en prenant 
rendez-vous auparavant. cc Il est impératif de 
téléphoner avant de se rendre sur place. 

La maison médical,e de garde est ouverte 
en dehors des heures ,d'ouverture 

des cabin,ets m.édicaux de ville : 
En semaine de 20h à minuit • Samed· de 12h à minuit 

• Dimanche et Jours fériés de Sh à minuit 

Une fois le contact pris par téléphone, le 
médecin se déplace ensuite à la maison 
médicale de garde» insiste le DrCAREM ELLE. 

La maison médicale a débuté [e 1 €1 juil let avec 32 
médecins vo·lontaires, « un chiffre qui augmente 
au fur et à mesure des mois », et a accuei ll i 
plus de 200 patients en un mois - entre un et 
trois patients en soi rée et entre 15 et 25 actes 

le week-end. « Une activité normale » précrse 
le or CAREMELLE. 

of( JI ne s'agit pas d'un service concurrent 
des urgences, ni de l'évacuer, mais d'harmo
niser de façon pérenne la permanence 
des .soins, dans tout le cambrésis >> ajoute le 
or CARE:MELLE, bien que le directeur du 
Centre hospitaliser ,pense que ce nouveau 
service médica l ,< contribuera également à 
désengorger les urgences qui seront plus 
centrées sur leur mission pr;ncip,ale qu'est 
l'urgence vitale d'une personne. Ce service 
amène une certaine régulation et permet 
de mieux orienter les patients >>, selon 
Philippe LEGROS. 

03 20 33 20 33 
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DOSSIER SP. CIAL« MA SANTË A CAMBRAI » Bien dans 

--------------ma 
DU NOUVEAU ~ 
AU CENTRE H01SPITALIER DE CAMBRAI 
Nouveaux médecins., nouvell,es spécialités, une activité à la hausseÎ l'hôpital de Cambrai est en pl:eine 
dynamique. Et ce n'est pas sans compter sur l'investissement. de son directeur, Philippe LEGROS, qui 
préfère lui :parler de « volonté >> 

En 2016, l'activité du Centre Hospitalier a progressé de 4% par rapport à .2015, notamment en chirurgie ambulatoire (+20%). 
Sept nouveaux médecins sont venus renforcer l1équfpe médica le de l'hôpital dans différentes disciplines, telles que 
« la chirurgie de la main ou encore le traitement des cancers fém.inins ,qui n'existaient jusqu'à présent pas dans notre 
hôpital» expl ique Philippe LEGROS, directeur du Centre Hospitalier. · 

« Un recrutement médical de qualité » 
De nouvea~x mé9ecins ~~aient déjà ve,nu? intégrer l'hôp ital_ 
de Cambrai 11 annee dern1ere. c< Des creat,ons de postes qui 
se poursuivent, avec un recrutement médical de qualité, pour 
accroÎtre la notoriété de l'établissement, pour assurer un 
avenir à l'hôpital, pour donner l'envie à de Jeunes médecins 
d-e s'intéresser à notre hôpital. C'est un effet de locomotive: 
grâce à la ré·putation et au niveau de nos médecins qualifiés 
nous en attirons d'autres». Un p lus, évid:emment aussi, pour 
les pat ients qui disposent ains i d'une offre médica le plus 
la rge et de qualité pour 11 ensemble du Cambrésis. « No·us 
continuerons dans cette .logique de recrutement médical 
d'excellence» rajoute Phil ippe LEGROS. 

Pour y parvenir, un secret: c< la volonté», argumente Phil ippe 
LEGROS. (< La direction de l'établ.issement dispose d'une 
énergi,e et d'une réelle envie de voir cet hôp,ita.l évoluer et 
nous y mettons les moyens uti.les ». En effet1 pour les jeunes 
rnédectns par exemple, la direction les accompagne dans leur 
aven ir en les inscrivant dans un projet de développement de 
l'établissement 

(i 1 ) - Centre 
~ • 1 . Hospita !ier 

~ , Cambrai 

Plus, beso:in d'aller 
Jusque Lille ou St-Quentin 
po•ur SOS Mains .. .. 

l es cancers féminins 
désormais soignés au. Centre 
Hospitalier de Cambrai. 

Docteur Varenka BARIATINSKY Docteur Carmen GERON 
Spécialiste en chirurgie de la main Gynécologue-obstétricienne. 
et du membre supérieur. • A rejoin le Centre Hospitalier de 
• Vient de rejo indre le Centre Hospitalier Cambrai au dé?u~ de 1,année. 2_016. 
de Cambrai. Le Dr BARIATINSKY est le or GERON. eta1t Chef de Cl1n1que 
.ancien chef de clinique du Centre du. C~nt:e Hospita lier Régiona l et 
Hospftalller Réglonal et Un,iversita ire de ~niver~1ta1r? de Lille. Ellle a don~ ~ne 
Liille. Elle a exercé à la Clinique SOS Mains forma~1_on d excellence. ~ll_e _a compl~t~, sa 
à Les~uin, puis a~ Centre_ ~e chirurgie, d~ fo rmauon par u~ef a~t1v:1te h,osp1.tali:re 
l1a main de Tournai: .. Elle rejoint auJourd hu1, au Centre H?SP ta ie . de Valencien ~s 
l'h "., :- • I d . c, b · · . .. . . . . , dans les services des ors Jean-François 

. 0:P'.ta .. e , a~ r~i pour ;~erc:t sa ... spe- PROLONGEAU et Brigitte GUIONNET, 

De nouvelles méthodes 
d'anesthésie. 

-

Docteur Julien LHORS 
Anes.thés iste-réan imateur. 
• A rejoint récem,ment le Centre Hospital ier 
de Cambra i. Le D1 LHORS est un jeune 
anesthésiste-réanfmateur ayant reçu les 
mei lleures formations d' anesthésie-réan i
mation au sein du Centre Hospita lier 
Régiona l et Universitaire de Lille. Il a rejoint 
l'équipe d'anesthésie du Centre Hospitalier 
de Cambra i où il a contribué à mettre en 
place les dernières technique5 d'anesthésie 
et de lutte contre la douleur1 ainsl que le 
développem.ent considérabt:e de .la chirur
gie ambulatoire au Centre Hospitalier de 
Cambrai. 

~,a,lit: ~u i n existait Jusqu a ~r~senl pas gynécologues-obstétriciens. Elle a rejoint, 
a I hopital ,et dans le C;ambresis. _S,er,ont à emps ple in, le Centre HospitaHer de 
do.ne a~surees par ses _soihs ~ne ,activite de Cambrai et en part icu lier le service de 
ch1rurg1_e, ~ro,gram,mee mais egalement matern ité et de gynécolog ie-obstétrique. 
une act1v1te d urgence. Outre son activité d'obstétrique, elle --

e~erce 1:a~ivité de chi;urgie_ gynécolo-
91,que ben1gne et cancerolog1, ue, cette 

www.ch-cambrai.fr 
dern ière en partenariat avec e Centre 
Hospitalrer de Va lenciennes. 

Contact 
CEN·TRE HOSPITALIER DE CAMBRAI 
Avenue de Paris 
'cl 03 27 73 73 73 
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DOSSI R SPÉ C I A L« M A SA N T É A C A M B RA I » 

-;,ille de Cambrai 

__--i.lL---_ 

Docteur Cyril DELAY 

DEUX PROTHÈSES DE HANCHE 
EN UNE SEULE OPÉRATION 
C'est ce qu'a pu réaliser le 31 
Hospitalier de Cambrai 

mai dernier le Docteur Cyril D.ELAY, Chirurgien en orthopédie au Centre 
., 

... une prem1e:re 
L1intervention a duré 2h30 et a permis à un patient de 40 ans atteint d:1une affection sévère et [nvalidante des dèux hanches 
de bénéficier d'un remplacement èn un seu l temps par des prothèses tota les. Autorisé à remarcher l'après-m.idi même de 
.] 'intervention et après une hospitaHsation de courte durée, ce lui-ci a pu regagner son domici le .. Un mois de rééducation 
chez le kinésithérapeute aura ensu ite suffi pour lui permettre de retrouver une vie normale sans aucune rest riction. 

Une tel le prise en charge semblait il y a Tout cecr est permis par l'utilisation de M. Philippe LEGROS 
encore peu de temps in imaginable: voies d'abord mini invasives limitant fe Djrecteur de l1'Hôpital ~ 
Une opération de prothè~e de ~anche traumatism,e pour le corps, respectant <c Dès mon arrivée1 j'ai souhaité déve
ou de genou ava it la reputat1on de /es muscles et dim inuant considéra.ble- fopper la prise en charge en ambulatoire 
nécessiter ~n_e lo~gue hosp ital isation ment les pertes sang·uines. La douleur par des moyens matériels et humains. 
sou~ent ~~1v1e .. ~ une con~a lescen~e est également un critère majeur sur C'est ainsi que s'est ouverte ('Unité 
et d une reeducat1on de p lusieurs mois. lequel nous jntervenons en partenariat d'Anesthésie et de Chirurgie Ambulatoire 
Le patient - (< Lorsque ton m'a diagnos- avec ~os ~nesthésistes. l~ chojx de (UA·CA) en 2014. » 
tiqué un problème de hanche et que j'ai P:rotheses issues_ des dern,e;es evolu-
su qu'il me fallait des prothèses, tout trons technolog,ques est egalement 
le monde m•a dit que cela se ferait en un atout considérable pour tendre, à 
deux opérations avec six mois à un an faire disparaitre fes complications de 
d'intervalle ... Donc près d'un an et demi /uxatf on ou d1usure des prothèses. >> 

à deux ans de prise en charge. J'ai .. . . . . 
été surpris que l'on me propose cette ~r. M~rti~e TASS~N _ .· . . 

1 
. , •• 

alternative et au départ j'étais un Chef du _pole?e ch1ru~g~e ~t d a
1
nesthes1e.

peu réticent .. Mais re chirurgien, /es (< ~epu,s tro,s ans I h?r;1tal ses! c~nsl
anesthésistes et l'équipe médicale dera~lem~nt mod~rn1se e! ~os equ,pes 
.m ront rassuré et le résultat un mois après 1e ch;rurgrens et .d anesthe~1~tes ~e sont 
lrintervention est déjà inespéré.» etoffees de p/usj'eurs prat1c1ens Jeunes 
Le lendemain de l'opération, le patient et dynamiques issus d,es meilleurs centres 
pouvait monter les escaliers. de formation de la région., .. Nous avons 

. . . donc tout naturellement actualisé l'offre 
Dr .. Çyril DELAY - « Dep_urs que1ques de soins en personnalisant /es protocoles 
an~ees en . France plusieurs centres d'anesthésie et fe geste chirurgical à 
suivent la v?re ouverte p~r de, no_m- chaque patient. Ainsi nous avons pu 
breux pays . celle de la recuperation d, . 1 d h . , 
rapide après chirurgie. _e_v~ opp~r ans c aque secteur_d ac-
L'évolution de la méd€·cine dans son trv,te la p~1se en charge am?ulat'?ire en 
ensemble nous permet aujourd'hui de mettant I a~cent s~r des suites simples 
d · b' • . et un controfe optlmal de la douleur. » • onner une ,mage 1en mo,ns agressive 
de la ch;rurgie. 
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Bon à savoir 
tunité d'Anesthésie et de Chirurgie 
Ambulatoire (UACA) 

En résumé, la chirurgie a.mbulatoire 
se définit par trois caractéristiques : 
- Hospitalisation sans nuit passée 

à l'hôpital, . 
- Intervention chirurgicale réalisée 

au bloc opératoire, 
- Anesthésie générale et/ou locorégionale. 

Spécialités concernées : 
- Chirurgie Ophtalmologique (cataracte, ... ) 
- Chirurgie Maxillo.-faciale (extraction dentaire, ... ) 
- Endoscopie {coloscopie, fibroscopie, .. . ) 
- Chirurgie Gynécologique (hystéroscopie1 •• . ) 

- Chirurgie Urologique (11ydrocèle, biopsie prostate, ... ) 
- Chirurgie Orthopédique {ablation de matériel, ... ) 
- Chirurgie· ORL (amygdalectomie, végétation, .. . ) 
- Chirurgi.e Viscérale 
- Chirurgie bariatrique 

Capacité : 
24 places et 4 fauteuils 



DOSSIER SP. CIAL« MA SANTË A CAMBRAI » Bien dans 

ma 
LE COACHING SANTÉ ACTIVE ~ 
DE ~ASSURANCE MALADIE DU HAINAUT 
t.=Assurance Maladie innove et crée le coaching en ligne Santé Active, pour vous aider à préserver ·votre 
santé jour après jour. Gratuit et accessible depuis votre compte ameli, le coaching santé active vou.s 
accompagne avec des conseils ada.ptés à vos habitudes de vie et des astu:c.es 
à mettre en pratique ,chaque jour. 

100 
pour ma santé avec le 

c:œi:h sa"t!é ~l!e 
• ~•u .. m11 4d • ~1, 

Contact 

I ,: 
· ~l.'Assurance 

Maladie 

Le programme de coaching est accessib le 
à tout moment depuis votre ordinateur, ta
blette ou smartphone : 
• inscrivez-vous sur ameli, 
• choi;stssez votre programme, 
• démarrez le coaching à votre rythme. 

Le coach,ing santé active est 
un accompagnement personnalisé 

dans la durée 
(conseils du coach virtuel) 

Il prend la forme d'un parcours pédago
gique : de la compréhension de son corps 
jusqu'à l'adoption de nouvelles habitudes 
de vie. Il s'adresse aux. personnes en bonne 
santé qui souhaitent le rester. 

Participez à l'un des trois programmes ! 
NUTRITION ACTIVE 
Apprenez à bien manger et à bouger 
plus tous les jours. Découvrez des 
conseils pratiques, jeux qui vous 
aident à composer des repas 

équilibrés et à définir une activité 
physique adaptée à vos besoins et à 
vos envies. 

SANTÉ DU DOS 
Grâce aux consei ls pratiques, adoptez 
les bonnes postures à la maison 
comme au t ravai l. Découvrez une 
méthode ad:a ptée et détar llée avec 
des exercices à réa liser en toute 
sécurité pour ,préparer votre dos aux 
aléas du quotidien. 

SANTÉ DU CŒUR 
Évitez les situations à risque pour 
votre cœur en apprenant à mieux le 
connaître, ce qui peut l.1endommager 
et comment le protéger. 

Vous aussi, inscrivez-vous au coaching Santé 
Active, chois issez votre programme et 
démarrez. ,le coaching à votre rythme. 

CAP OU PAS CAP POUR MA SANTÉ ! 
OPÉRATION 

<< Moi(s) sans tabac >> 
t< Cap ou pas cap pour .ma santé », c'est le pari que se 
sont lancés une quinzaine de parents des quartiers 
Amérique et St-Druon. 
Dans le cadre de l10 pération « Moi(s) sans tabac» (ARS et Santé 
Pu:bli qu e de France) et de leurs actions de promotion à la santé 
financées, ell es aussî, par l'ARS (Agence Régionale de Santé) les 
Espaces de vîe sociale LE TI PI et R.GERNEZ ont défié leurs 
adhérents. 

Comment ? Simplement en [eur demandant pendant 3 mois de 
ne pl us prend re de pause« Cigarettes » pendant :les ate liers et afin 
de corser l'affaire, ils devront également s'abstenir d'utiliser leur 
port able. 

ESPACE DE VIE .SOCIALE ESPACE D1E VIE SOCIALE 

D1 autres an rmations de senslbil isation a la santé te l les que 
dépistag·e précoce du cancer, alimentat1on après l'arrêt du tabac, 
séances anti-stress, atelie rs estime de soi et bien-être, dangers 
de l1ut iUsation excess tve des écrans, promenade champêtre ... , 
viendront édulcorer ce cha llenge. 

LE TIPI R. GERN.EZ 
Rue Lafayette Rue Raymond Gernez 
Z, 03 27 70 86 92 'ô 03 27 70 38, 13 

Au -del-à de leur sat isfaction personnel le, s' il s tiennent bon et 
arrivent jusqu'au bout, ils se réuniront autour d:'un petit tem:ps 
festif afin d'échanger sur leur expérience. 
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7r\LACS 
FRANCE 

Action Contre les 
Spondylarthropathies 

On appelle rhumatismes toutes 
les maladies qui affectent les 
a rt~ cu lat io ns et les t issus 
conjonctifs. 

Informer, écoute~ 
aider les malades, 
promouvoir la 
recherche médicale 

La spondylarthri e est l'un des 
deux grands rhumatismes inflam
matoires chroniques qui concerne 
environ 250 000 personnes en 
France. Elle atteint la colonne 
vertébrale ou rach is et les articu
lations du bass in (sacra-i liaques) 
mais peut entraîner égale:ment des 
arthrites ainsi que des inflamma-

• pour mieux 
l.utter contre 
l!es rhumatismes 
inflammatoires 
chroniques. 

ions des t endons et ligamien s 
pour toutes les articulations. 

Contact 

La spondylarthrite concerne plutôt 
les homm.es jeunes. 

ACS - DÉLÉG.ATION DES HAUTS-DE-FRANCE 
Valérie VASSE.UR 
Z) 07 81 47 57 56 
vasseurvalerie@hotmai~.com 
www.acs-Fran:ce.org 

Qualité de l'eau 
d'alimentation 
à Cambrai 

\ 

Analyses de l'Agence Régionale 
de Santé -ARS -28/07/2016 
Directio n de la Santé Pub:Jique 
et Envi ronnementale, 
Département Santé Environnement 

PARAMÈTRE VALEUR 

Ammonium (enNH4) <0,05 mg/L 

Aspect ( qua I itatif) 0 

Bact Aêr. Rev,ivifial>les à 22·0--08h <1 n/m l 

Bact. Aer. Re\liviliaoles à 36°-44h <1 n/mL 

Bactéries co li lormes J 100m~MS <1 n/1 OOml 

Cfilore libre* 0,36 mg/LCl12 

Chlore totali; 0,39 mgILCi2 

Condu cfüfité à 25QC* 717 µSiern 

Coufeur{qualitatif} 0 

Entérocoques / 100ml-MS <1 n/1OOml 

Escherich ia coli/ 1 OOm 1 ·MF <1 n/1OOml 

Od,eu r { q111alitatif) 0 

Saveur (qualilatif) 0 

TempératL1re de l'eau .. 13,8 °( 

Turbidité nê ph élométrique N FU 0,19 N'FU 

pH* 7,30 unitépH 

t 

i I 
j ' . 

/ 

,_.:-- .r __.i ~:.;~---: il 
' '{:;.{ _ ... - ,:.;! • ._,, - . . 

: ~-
,1 ,.}~~ ... . ~ . . ' 

Limite- Référen c-e 
de qua.lité de qua lité 

<O, mg/L 

:s; 0 n/ 00ml 

~2O0 el ~ -1O0µSlcm 

:s O n/10Oml 

::.O11/100ml 

s 2s ~c 
s 2 NF 

2:6, 5 el s 9 unltépH 

* Analyse réa lisée sur le terra in 
h ttp: fi soci a 1-sa nte .go uv. fr /s ante ·et-e 11 v tro n ne ment/eau xi a rtlcle/ 
qua lite·de-1-eau-potable 

N°176 octobre 2016 

1 
1 
1 

POLIC'E SEC.OURS 
A partir d1un téléphone portable 

POMP'IE,RS 
S.A.M.U. 

PHARMACIE DE GARDE 

-;oill e d e Cambrai 

__--i.lL---_ 

17 
112 

18 
15 

Les coordonnées vous seront données 
sur présentation préa lable au 
Commissariat de Police 03 27 72 83 00 
1' rue Monseigneur Guerry 

ou 
www.servigardes.fr 

MAISON MÉDICALE 

0 825 74 20 30 
(0€15/mn) 

DE GARDE 03 20 3,3 20 33, 
DENTISTE DE GARDE 
www.cdocd59/fr/cdgarde.asp 

Centre hospitali,er 03 27 73 73 72 
Centre anti-poison 03 2.0 44 44 44 

1 Centre anti-poison 
de Lille 0 825 81' 2 822 
Accueil po:ur les sans-abris. 115 
ENeo11s (ERDF) 09 726 1so x x 
(sécur,i é dépannage) (X: indiquez les 2 chiffres 

de votre département) 

GRDF 0 800 47 33 33 
(sécurité dépannage) 

Clinique Sainte•Marie 
Clinique Saint-Roc:h 
Clinique du ,Cambrésis 

03 27 73 57 35 
03 27 73 00 00 
08 26 2·0 59 33 

(0€1 5/mn} 

SE:RVICES D1AIDE 
ET D1ÉCOUTE. 

DISPARITION D'UN ENFANT 116 000 
(en Europe) 
ALLÔ EN.FAN,CE MALTRAITÉE 

VIOLENCE 1CONJUGALE 

S.O.S. DROGUES ALCOOL 
TABAC INFO SERVl1CE 

119 
3919 

113 
Alcool assistance O 821, 100 25 26 
Sida info service O 800 840 800 
La Croix--Rouge Française O 800 858 858 
Écoute cancer O 810 .81, 0 82.1 
Hépatites 1nfo, service O 800 845 800 
Sol:veig 03 27 77 02 92 

LE CAM1BRÉSIE!N 
www. villedecambrai .corn 



SANT - ENVIRONN MENT Bien dans 

----ma ,. . . 
DeJect1ons canines : vilJe d e Cambraj 

~ 

12 

Ce n'est pas à eux d,e "ramasserî' ! ~- îll1· a.lit ( J.1t'lb1 J 1 

----_J ·J ----- C ifoJren responsable 

8----------------

1----------------

l 

560 
crottes 

Qu'on se le dise . 
Par arrêté municipal, . 
les déjections canines sont interdites 
sur la voie publique (trottoirs, ronds
points, ... ), ainsi que dans toute forme 
d''espaces verts publics, 
les squares, parcs, jardins, terrains 
de sports, aires de jeux, cou~ée verte 
et ce, par mesure d 'hygiène publique. 
En l'absence de résultats significatifs 
une verbalisation sera mîse en place, 
le montant de l'amende sera alors 
de 68€. 

A noter! 
o'lfJltlr !/, .ml t~ 

J B9glomé1afion 
ti,ml1nii 

Le tri sélectif 
en hyper .. centre 

A compter du 1er octobre 2016, la 
dtstribution des sacs jaunes se fera 
impérativement l.es 1.er et 3 è.Me lundis de 
chaque .mois à l'accueil des déchets 
m,énagers de la CAC, rue Neuve, par le 
prestataire SITA-SUEZ. 
Horaires de 10h à 12h et de 16h à 18h. 
L'exagération, dans certains foyers, nous 
amène è régiementer ce service (maxi
mum 2 fo,s 50 sacs par an). 
l ors de votre première visite, vous devrez 
vous munir d'une attestation de domid le 
(facture EDF. .. ). 
Pour le reste de la ville, les rares exceptions 
déjà acceptées sont maintenues. 
Rappel ans aussi que les bacs doivent 
être rentrés le jour de la collecte. Soyons 
citoyens et participons à la perpétuelle 
amél!oratron du cadre de v[e des 
Cambrés,îens. 

www.agglo-ca m brai.fr 

600 
crottes 

•••• •••• ••• •••• •••• 
1 1 1 

C 'f / b/ ,,11,, ,le <;,,-,brn , oyen res Jo11sa e ____..ili---

Les citoyens et agents municipau1x ayant signa'lé à de nombreuses reprises, 
par co,urriers ou rappo:rts successifs, la présence de plus en plus fréquente 
su:r les espaces publics d;e déjections canines, la municipalité lance une 
campagne de lutte contre ce fléau. 

Assurer la sa lubrité et l'hygrène des dépendances de la voirie pub lrque, des espaces 
ve rts, des parcs, des jard ins, des terrains de sports, des aires de jeux, de la coulée 
verte, c'est la responsabnlté de chacun. 

<< Déjection.s canines : 
ce n'est pas a eux de ramasser>> 

Ce S•ont donc :Jes élèves de l'ensemble des écoles maternelles et élémentaires de la 
Ville quj ont fait le cho1x de l'affiche; parm,i les 10 iprésentées. On ,pourra la retrouver 
affi chée dans les mobHiers urbains de Cambrai. 

Mise en place de nouveaux équipements 
Les person nes accompagnées d1un chîen aya nt l'obligation de procéder immédia
tement , par tout moyen appropri é, au ramassage des déjections, de nouveaux 
équipements vont êt re insta llés. 

• Augmentat ion du nombre de poubelles en ville. 
·• lnstall ation de 4 d:ist ributeurs de sachets à déjections canines : 

►) Place du 9 octobre 
►) Kiosque du jard in public 
►) Place de la Porte de Paris, dans les espaces verts 
►) Sur la Coulée verte au niveau du Boulodrome 

• M.ise à disposition gratuite de sachets à l'hôtel de ville au Service environnement 
et dans les 4 conciergeries de quartier. 

Agir pour garantir la bonne santé et le bien-être des Cambrés iennes et Cambrésiens 
c'est aussi travailler à amé liorer le cadre de vie tout ent ier des habitants. 

« Tous ensemble, pour une ville plus propre ! >} 

www.villedecambrai.com N°176 octobre 2016 



V I E ECONOM I QUE 

De discrètes entreprises et pourtant un réel savoir-fai're rayon,nent dans ce quartier de la ville. À l'espace Cam.brésis, 
quartier Saint-Roch - La Forêt, près ,du Château de la Motte Fénelon, deux socié,tés y sont implantées. 

:Décor Industrie 
Spécialisée dans la fabricatron de texti le, 
cette PME est di rrgée par Christian PETIT 
depuis le 1 e janvi:er 2008 : << Nous somm·es 
principalement des travailleurs à façon, 
nous gérons des stocks de tissus et 
confectionnons à la demande, princjpa,
lement d,es housses de matelas (BO%) et 
du tissu d1ameublement (20%) tels que 
des coussins, rideaux ... ». 
Cet ancîen chef d'atelier d'une société de 
travail à façon basée à Tourcofng, a repris 

rL . . PETIT cette entreprise cambrésienne quî existe 
u inSrian · d · 1977 .. A Il · · 1 epu1s _ . - uparavant e e se trouva it e 
long du cana l avant qu1un incend ie ne ravage ses bâtiments en 
2003. C'est donc grâce à la mobilisation de la municipalité que 
l"actrvtté a pu continuer,. en t ransférant cette entité au quartier 
S1-Roch, en location, dans un bâtiment appartenant à la vil le. 
Actue llement Décor lndustrie1 implantée sur 2000m2

1 représente 
16 salariés : quatorze femmes (des pi:queuses, coupeuses, surje
teuses et plieuses), et deux hommes .. « Nous allons recruter une 
pe-rsonne au cours de l'année prochaine>}, selon Christian PETIT. 

Les principaux clients de cette société sont des grossistes, « le 
plus important de nos clients est basé à Wattrelos, pour des 
housses de matelas. Nous travaillons essentiellement avec des 
grossistes en hôtellerie. Notre clientèle se situe en France et en 
Belgique». Avec un chiffre d'affatre d'environ 600.000€, Christian 
PETIT a pour ambltion de transmettre ce savo ir falre à son fils. 
(( C1est un marché porteur, mais nous ne 
sommes pas à l'abri de la concurrence. 
Cependant, je crois fortement à la fabrication 
française», conclut Christ ian PETIT. 

Contact 
DÉCOR 1.NDUSTRIE 
Espace Cambrësis 
2 Square du Château 

SC Car·rosseri·e 
Carrosserie, peinture1 mécanique; .. 

Samuel CHAUWI N. 

A la tête de ce garage automobile : 
Samuel CHAUWIN, doté d'une expé
rience de 26 ans dans le métier. Insta llé 
dans 400m2 de bâtiment depuis 5 ans1 il 
trava îlle seu l et actuellement avec une 
apprentie, Honorine 1 qu'il espère pouvoir 
embaucher. 
Une équipe de deux personnes complé
mentaires et méticuleuses. 

Et vous avez bien lu, il s'agit d'une 
apprentie. Plutôt rare dans ce secteur 
d'activité 1 mais que Samuel CHAUWI N 
privilégle : « j 1ai commencé par travailler 

avec ma fille" et j 1 ai remarqué· que les filles sont plus à 11 écoute, 
p.l.us responsables, plus soigneuses par rapport aux garçons de 
leur âge, alors je fais le choix d'intégrer des filles dans mon 
entreprise, pour les former et cela se passe vraiment bien n. 

Régu llèrement1 ce carrossîer s'entoure également des stag iaires 
du lycée professionnel Lou is Blériot de Cambrai. 

SC Carrosserie a su se construire une clientè le fidèle de 
particul iers et de professionnels tels que des concessionnafres 
automobi les du Cambrésis. 

Contact 
SC CARROSSERIE 
2 Square du Château 
ô 09 82 37 36 99 
se.car osserie@bbox.fr 
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Terre pré,cieuse 
Depuis toujour,s Catherine TAKILT a une passion : les pierres. Ell e les 
t rouve belles et elles lui donnent de l'éner9ie. Ell e connaissait 
Cambrai et a toujours ai·mé cette vil le, pour elle ·Cambrai est un bon 
comprom is entre la vil le et la campag ne , C'est naturel lement qu'elle 
a cho isj d 'ouvrir sa boutique de pierres à Cambra i. Sa bout ique est 
un monde de douceur ou l1on peut trouver un large choix de pierres 
énergisantes, pour p ratiquer la Lithotérapie (so[n par les pierres), 
ma is aussi d' encens, d'huiles essent ielles et de livres pou r tout 
savoir sur les pierres. 

Bon a savoi:r 
Horaires d'ouverture: 

Contact 
TERRE PRÉCIEUSE 

du mardi au vendredi de 1 Oh à 12h30 
Le sam,edi d~ 1 Oh a 19h en continue 

18 rue neuve 

~ 09 86 46 96 78 

Comme je suis belle ! 
Linda Louise FROME'Nî est la bonne cop ine que l 'on rêverait tous 
diavof r lorsqu_e l1on fait d_u shoppin.9. ,Sa b_outique est spéciallsée 
pour celle qui- pense avoir du mal a s habiller faute de t rouver la 
bonne ta ille. Elle est insta llée depuis m.alntenant 3 moi.s dans la 
nouve llement dynamique rue Tave lle .. Sa technique ? Plonger ses 
cl ientes dans un cocon de douceu r: Le larg,e choix qu1elle propose
permet de sublimer les rondeurs des femmes. Alors n'hésitez pas à 
pousser la porte de cette bout ique. 

Bon à savoir 
Lundi de 14h à 19h 
Du mardi au samedi 
de 10h à 12h3i0 
et de 13h à 19h 

Contact 
COMME JE SUIS BELLE ! 
15 rue Tavelle 

~ 06 S 1 68 17 7 5 
leee-looo@wanadoo.fr 
facebook : Comme je suis belle 

Le co-mptoir 
Steven et Vanessa ont posé leurs vaHses à Cambrêti après 15 ans de 
voyage, aut our du rnonde, i,ls ont prat iqué l'hôtell~ri~ a_ux 4 coins_ de 
la p lanete et en ont ramene avec eux des saveurs 1ned1tes sur le t er
ritoire .. Ces mfxologues de ta len , pra iquent les saveurs et les goûts 
comme de véritab.les alchimistes, avec des herbes fraîches qu'ils font 
pousser ~ la vue de tous dans leur bar. Leur origina lité : p roposer un 
fumofr1 afin de déguster des cigares 1 eux aussi; venus d aill eurs. 

Bon à savoi.r 
Horaire.s d'ouverture : 
du Lundi au Jeudi 
de 17h à 00h 
Vendredi et dimanche 
jusque 1 h. 
Samedi jusque 2h. 

Contact 
LE COMPTOIR 
21 rue Sadi Carnot 

03 27 37 94 03 
votrespa@gmail .corn 
facebook : LeComptoirCambrai 

Le temple du papier et de l'art 
Une nouvelle ad resse à Cambra i. Ceux qui ont connu la France 
mutuali.ste auront la surprise de découvrir à cette même p lace 
<< Le temple du papier >> tenu par Maurice-Jean BESNIER. Ce 
passionné d'histoi re locale et d 'origami vous fera découvri r ses lrn
pressiorinantes scu lptures en papier p lié. Si vous souhaitez vous 
adonner à cette pratique n'hésitez surtout pas. Maudce-J ean a déjà 
formé p lus de 150 élèves. C'est après une carrière dans le conse il 
financier qu'il a souhaité ouvrir sa propre libra irie spécialisée dans 
l'art et .l'histoire . 

Bon à savoir 
Horaires d'ouverture : 
Lundi de 14h à 19h 
Ou mardi au samedi 
de 10h à 12h et 14h à 19h 

Contact 
LE TEMPLE OU PAPIER ET DE t ART 
8, rue Saint-Aubert 
''ô 03 27 7 8 7 2 48 
lete mplepapier@gma11.com 
facebook : LeTempleduP.apier59400 
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VI E E CONO M IQUE 

CL Créat'ion 
ou l'art de la personnalisation 
Christel le LAHOUTER est créateur artisan qui vient d'ouvrir sa boutique 
Cl-Création, spécialtsée dans les cadeaux artisanaux personna lisés. 
Si vous souhaitez offrir un cadeau personnaHsé ori gi nal et unique, 
Christe l,le vous propose un très large panel de produ rts 
entièrem,ent faits main, de manière Lraditionnelle à l'ancienne dans 
les thèmes et les couleurs de votre choix et travail lés avec beaucoup 
de soin . Cadeaux, décoration, hommes, femmes et enfants, il y en a 
pour tous les goûts. 

Bon à savoir 
Horaires d'ouverture .: 
Du, mardi au ven·dredi 
de 12h30 à 18h30 
Samedi de 9h3.Qi à 17h 

Tigress rose 

Contact 
CL CRÉATION 
15, rue des Liniers 

03 27 75 98 60 
cl-creations@hotmail.fr 
Facebook : CL-Créations Cambrai 

Maryl ine est une ancienne professionnelle du montage de franchise. 
26 années d'expérience lu i ont donné envie de voler de ses propres 
ailes et à son tou r d ' imagrner sa boutique de .lingerie idéale. Elle 
souhaitait surtout être au co ntact des clientes, pouvoir répondre 
~lie-même à l~urs be.soins. L'esprit qu'E:lle a ~o~lu donner à sa bou
t ique est celui de rendre accessib le la hngene a toutes les femmes, 
s_ans disti ncti_on d' ~ge, décl;oisonner I' <;ffre d_e I i ng,.er1e, entendre pa r 
la du romant ique a la sportive, de la taille A a la ta1l le G, du sobre au 
coloré. 

Bon à savoir 
Horaires d'ouverture : 
Lundi de 14h à 19h 
Du mardi au samedi 
de 1 Oh '12h à 14h a 19h 
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Contact 
T.IGRESS ROSE 
1 a rue du Mal. de Lattre de Tassigny 
t igress. rose@o utloo k. fr 
Facebook : Tigress-Rose 

PROCHAINES OUVERTURES 
DOMINl'CALES DE VO,S COMMERÇANTS 

20 novembre 
à I' oc.cas ion de la 5te_Catnerine 

4, 11 et 18 décembre 
à, l'occasion des fêtes de fin d'année· 

ville de Cambr-aÎ 

VOUS AVEZ UN PROJET 
COMMERCIAL? 
Vous avez envie de vous lancer, 
voussouha~ezvousaus~ 
créer votre boutique ? 
La mairie peut vous aider ! 

ville de Cambrai 

LOCAL 
D SPONIBLE 

Renseignements sur www.villedecambrai .com ou au 06 67 92 30 84 

MAIRIE DE CA:MBRAI 
Arnaud ROSENDO 
/' i 67 9 
aros do.mairie@gmail.com 15 
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MAIRIE DE CAMBRAI 
Arn.aud ROSENDO 

91. 3 

Samedi 8 OCTOBRE 
Dans le ca,dre de la Journée :Nationale du Commerce de Proximité, ,les 
commerçants de la ville de Cambrai feront preuve de créativité et 
offriront aux Cambrésiens une animation digne de leur savoir-faire. 

Les commerçants du centre-vflle ont choisî de se réunir est de créer des 
animations co l.lectives. 

a rosendo .mairie@gmail.com 

Cette journée sera marquée par la convivialité et la promot ion des va leurs 
du commerce de proximité auprès des Cambrésiens et rappelera tout le 
bénéfice, non seulement économique mais aussi social, induit directement 
par les activités des commerces de CambraL 

ACCUE IL DES VILLES FRANÇA ISES 

1 
SERV ICE AU NOUVEL ARRJVANT 

[ambrai 1 

Cette opération est nationale et rentre dans le cadre d'une course aux sourires. 

Les villes les plus dynamiques avancent dans la course aux souri res. Pour sa 
seconde partfclpation, la ville de Cambra r et ses commerçants ont reçu leur 
second soudre et se sont encore fait remarquer par leur implication puisque 
qu'ils sont arrivés seconds au grand prix du jury, la :plus haute distinction, 
parmi 480 vil les participantes. 

VOUS ÊTES NOUVEAUX À CAMBRAI ? 
Forte de ses 50 .adhérents, l1AVF, Accueil des Vil1es de France, est le meilleur plan pour 
favoriser les rencontres, créer des liens et ainsi facil iter l'intégration de ceux et celles 
qui arrivent dans notre vllle. 

Les bénévoles de l'association vous pro:posent des act ivités diverses et varrées comme : 

la marche, le volley-bal l, la bibliothèque tournante1 . 

la conversation anglaise et allemande, des expositions et des visites de musée 
- le mah jong ou scrabble, ou autres suggérées par les adhérents, 

des ap~ès-m_idi ou so irées ci né-fr ites, des sortfes conviviales,. des repas ... 
le thé lrttéra1 re, Contac 

La liste n 1est pas exhaustive, chacun apportant sa pierre à. l1éd ifice ! 
Les programmes et modalités d 'inscription sont dispon ibles à l 'office 
de Tourisme, en :Mai rie, à la Médiathèque ainsi qu 'à la Maison des 
Associat io ns1 où une salle nous est gracieusement miSe a d1sposrtion . 

AVF - CAMBRAI 
Martine MALVOISIN 
Présidente 
71 06 76 40 12 30 
avfcambra i@gmail.co 
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Résultats de l'enquêt,e 
, 

proposee aux. parents 
des enfa:n·ts inscrits. 
aux NAP 
60 '% des parents sont satisfaits dè la diversité 

des actrvités. 
84 % des parents sont satisfaits ou très satisfaits 

de la q.ua!ité des intervenants. 

90 '% des ,enfants évoquent èe qu'ils font du rant 
Ies NAP. 

92 % des parents sont satisfaits des activités 
proposées dans le cad re des NAP 2015/201: 6. 

94 % des parents trouvent satisfaisante 
î'organisation de la sortie des enfants à 16h30. 

84 % des pa re.nts trouvent s.atîsfaisa nts 
lies moyens de communication utilisés. 

En comparaison de l'année scolaire précédente et 
un an et demi après le changement des rythmes 
scolaires, les pa rents estime nt leur enfant : 

1 

52 % adapté, 4 % moins fatigué, 
18 % aussi fatigué1 26 % plus fa tigué. 

88 % des parents souhaitent réinscrire 
teur enfant aux NAP en 2016/2017. 

Enqi,ête réalisée en mai 2016. 

Ça continue ... 
Forts de leu1r succes, les cycles suivants renouvellent leur programme 
et s'étendent désormais aux enfa:nts de Grande Section de matern.elle. 

►) CULTUREL 
Pour des ateliers conçus et pro,posés 
par: 
- Le responsable des archives de 

Cambrai 
- Le service de Vi 11 e d'Art 

d,H. . et . : 1sto1re 
- Le Musée 
- Les Ateliers d'Arts Plastiques 

►) SPORTIF 
- Escrim:e 
- Boxe 
- Cyclisme 
- Danse 
- Natat ion 
- «J'apprends à nager >> 

- Ergo * 
- Hockey * 

►) SC'IENTI FIQUE 
- Expériences scientifiques et I udiques 
conçues par le médiateur des sciences, 
responsable de la culture scientifique, 
techn ique et industrielle de la 
Médiathèque d 1Agglomération de 
Cambrai. 

►) RE.NCONTRES 
liNTERGÉNÉRATIONN ELLES 
- Organisées en partenari at avec le 
C .. C.A.S de la vtll e·. 

* :Nouveautés 2016 



D U CAT ION 

Inscription gratuite .. 
Auprès du service de la DPASE en ma1r1e 

lnfo+ ?J 03 27 73 21 90 

Nouveautés 20116 
La création d'un cycle santé déclinant plusieu.rs thèmes sera présentée 
de manière ludique à vos enf'ants ! 

►) ~ÉQUILlBRE ALI MEN.TAIRE 
Les enfants vont découvrir et identifi er les 
groupes a,imenta ires, apprendre à diffé
rencier 1:es types d'aHments et découvri t" 
différents aliments et leurs noms. De p,lus, 
un repas équiliibré type leur sera présenté. 
Des activités de psychomotricité seront 
proposées tout au long de 11'atelier. 

~ SENS]BILISATION À L'HYGIÈN:E 
BUCCO-:DENTAI RE 
À travers cet ateHer, les enfants tenteront 
de répondre aux questions su iva ntes : 
«Qu'est ce qu'une carie ?» «Comm.ent se 
fo:rme-t-e lie ?». ~an ï·matrice abordera 
aussi la visite chez lie dentiste : en expl i
quant les différents instruments et 1:eur 
fonction pu1s :la méthode de b rossage des 
dents. 

•) PETITES PAPILLES 
ET GRANDS GOÛTEURS 
Cet ateller repose sur les objectifs suivants : 
- Accompagner lies enfants dans leurs 
découvertes sensorie!11es. 

- Leur faire prendre conscience de leurs 5 
sens. 
- Diversifier l1 'al'imentation à partir des fruits 
et des 1légumes1 apprendre à les apprécier. 

►) DIÉTÉTlQUE ET ENVIRONNEMENT 
11 s'agit d'aborder des thèmes comme les 
s, sen s, le pet[t déj' euner, les f~u its et les 
legumes, le recyc age des dechets, les 
secrets de l'eau ou encore l'équilibre 
alimenta ire ... cela à travers des anima
t iions ludiques. 

►) L'AVENTURE DU SOM:MEIL 
Au cours des différentes séances, l'enfant 
crée son propre Hvre. Des chants, des 
compt ines . .. , complèteront la premtère 
partie tandis que lia seconde restera per
sonnelle avec des jeµx, des an imations 
écrit es et ora les ... A l'rssue du cycle, 
l'enfant deviendra acteur de son sommeil 
et pourra fa ire partager ses nouvelles 
connaissances à son entou rage. 

Les autres nouveautés 

•> ATELlER CINÉMA 
Un groupe d'enfants v,isionnera un f ilm 
d'animat ion à la Grange D[mière lors de 
!la première séance du cycle cinéma. Les 
séances su ivantes consisteront à la mise 
en place d'ateliers tels que le ZOOTROPE, 
1la Pixilation et le Stop Mot ion. Les an ima
teurs spécifiques interviendront dans t ro[s 
centres diffé rents par période de six 
sema ines. 

►), ACTIVI.TÉ SCIENTIFIQUE : 
DRÔLES DE BESTIOLES! 
Le contenu de ll'atelîer tournera autour de 
ces petites bêtes qui représentent un 
des plus grands groupes d 1an;imaux avec 
des mil lions d1espèces. En introduction, 
lies pa rt icipants découvriront <<q':! 'est ce 
qu'u~ insecte~» (t?bservat ron, différence, 
depuis quand ri ex1ste1 etc). 

Plusieurs séquences suivront pour identi
f ier, comparer les formes, les couleurs et 
pour essayer de voir la diversité de ce 
groupe à l 'a ide de pet its jeux de l' intrus, 
entre autres. Une séquence permettra 
aussi de lloca liser des spécimens sur une 
carte pour vo ir leur répa rtrt ion géogra
phique. 

►) ACTIVITÉ NUM'ÉRIOUE : 
MES PREMIERS PAS DANS LA DAO 
(Dessin Assîsté par Ordinateur} 
De petits exercices tels que la créat ion de 
puzzles numériques personna lisés ou du 
co loriage assisté par ord inateur, permet
tront aux enfants d1acquérir une meilHeure 
dextérité à lia souris et de découvrir des 
outils de base pour une première approche 
de l'infographie. 

Les 14 directeurs 
des ALS.H 2016-2017 
Ac(ue ils de Lo isirs Sans Hébergement 

ville de Cambtai 

Setteurs 

Maternelles 
Martin-Martine 1 et Le,·0 La Monigue ·_ -- . grange AMGHAR 

mon lque.am.ghàr@sfr.fr 

2. Élémentaire 
M · M · Laetitia ____ a_rt_.in_-_._art_--_,n_e_ BERQUIGNOL 

laetitia@sejc:.fr 

Adjointe 
Sylvine 

LABOUCHE 
coo rdin,atrice-praverrtion-rfi!dd ive@laposte, net 

Maternell,e 

3 et élémentaire 
_· _• _ P_i_e_rr_e_C_o_rn_e_U_le __ HUR::J~ 

youri ,huriaux@sfr.f 

Maternelle 

4 et élémentaire 
d Marion ___ Ra __ y._m_o_n __ : G_. _er_n_e_z_ BQUCHER 

marîon@sejc.fr 

Maternelle 

5. et élé.mentaire 
René Coty· Guiilaume 

------=------- LANGLET 
glang:let@mai rie-cam'brai .. fr __ _ 

Maternelle 

6 •et élémentaire 
- Cécile 

___ La_Fo_n_ta_i_ne_---DHOLLANDE 
cdho l lan de@mai ri e•cambrai Jr 

7 Maternelle 
_____ Pa_u_l _B_e_rt_ CHEZEAU.BE~~TR~ 

achezea ube:rna rd@ma i rie-cambrai.fr 

8 P
Él:ém

1
-,
8
entaire Valérie 

___ a_u_ e_rt ____ s.AADANE 
vsa.adan e@mai rie-cambrai. fr =:;::;::;:;= 

Maternelle 

9 et élémentaire 
K d Ang. élique. - · __ . _en_n-e_. -_y ____ ~-DELIGNE - "~:f'.4 

meerlind a@hotmail.fr 

Maternelle 
·10 et élémentaire Christelle 

· • · Ferdinand Buisson 
--------CATrlAUX 

c'hristelle@sejc.fr 

11 Maternelle 
P Julien Du ·arc 

----------PAGNIEZ 
julien. pa g niez@hotmall.fr 

12 Élémentaire Sébastien 
__ - _ G_am_· _b_etta_.-__ -----NETTE 

snette@ma i rie-cambrai .fr 

Maternelle 

13 l~â~~m~=~~~~ David 
--------DILrBERTO 

ddi libe.rto@ma1rie-carnbrai .fr 

Maternell,e 

14 et élémentaire 
_ · Jacqu,es Brel Christiane 

----'-------· -DELAGNES 
cdel a•gnes@mai rie•cam brai, fr 
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Le ch.âteiju de Sell,es est un des trésors inestimables du patrimoine de Cambrai. , 

Ed,ifiée au Xlllème siècl•e, ce-tt.e place f,orte médiévale, dissimulée en ;partie 
par des constructi:on·s des XVlème et XVllleme. sièc:les, abrite des milliers de ,graffiti 
qu.i font J' objet de :mesures de préservation engagées par la Ville de Cambrai 
et la DRAC Nord Pas-de-Calais Picardie. 

es 

Achille Durieux, Château de Serf es et moulin, XJX&n-ie siècle, 
graphi~e et reh~uts de blanc sur papier cart~nné; 

, collection musee des be.aux•arts de Carnbrai. 

« Des traces et des hommes. Imaginaires du château de Selles >> 
Du 1· 5 octobre 2016 au 12 février 2017. Vernissage vendredi 14 octobre à 18h30. 
Inédite dans sa conception par la ,mise en œuvre 
de partenariats multipl es, l'expo. sltion se veut 
avant tout une recherche sensible et subjectfve 
sur ce monument. Réal isée selon deux parcours 
conçus par des étudiants de la Faculté d'archi
tecture de Gand d'une part, et par un comité de 
détenus du Centre de détention de Bapaume 
d'autre part, elle plonge le visiteur dans les 

espaces mentaux et m.émoriaux, imaginés et 
imagina ires, créés par ces publics invités à 
donner à voir leur ressenti du Châ,teau de Selles. 

AUTOUR DE LEXPOSITION 
Le ,musée des Beaux-Arts de Cambrai et le ser
vice Ville d'art et d'histoire proposent une série 
de rencontres, de visites et de conférences, qui 

permettront au publ ic de se confront 
démarches engagées sur le site par les dH 
acteurs du projet, de la connaissanc 
conservat ion, de la méd iat,ion à fa créatlo 

Programme compl·et disponible sur si·mpfe demand, 
auprès du musée, du service Ville djart et d'histoire 
et de l'office de tou risme. 
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♦ LE SECTEUR FORTtFIÉ ,._ 

Du Moyen-Age au XIXè.me siècle, ce secteur 
a toujours été un enjeu stratégique. Au 
château-fort construit au Xll lème siècle au 
confluent de l'Escaut, vont s'ajouter au fil du 
temps porte de vi lle, courttne, pont fortifié, 
digues et batardeaux. Ce circuit lnédit vous 
dressera 1Ie panorama de ce remarquable 
ensemble. 
Same-di 15 et dimanche 16 oct. à 14h30 
Gratuit, durée 1 h3û, 
réservation indispensable 
RV. square devant le château, 
côte bd. Faidherbe 

♦ LA TERRASSE 
Prenez de la hauteur l La terrasse créée par 
le comb!ement de la cour du château-fort 
des comtes-évêques, offre d'intéressants 
points de vue sur le site et son environne
ment Cette visite est l'occasion de découvrjr 
pour la première fois, sous le palals de justice, 
l'extérieur d'une des tours médiévales. 
Samedi 15 et dimanche 16 oct. 
à 14h30 et 16h 
Gratuit, durée 1 h30 
RV. à l'angle de la rue Froissart 
et du bd. Faidherbe 

♦ SOUS LE PALAIS DE JUSTtlC.E, 
UNE TOUR ou xn1tME s1:È.CLE 
Sous une extension construite en 1990 pour 
l'aménagement du palais de justice, se trouve 
une cave, vér-itab!e « crypte archéologique». 
Elle permet de découvrir le ni:vea.u supérieur 
d'une des tours du château-fort du Xlllè'î)e 
siècle. Des planches photograp:hiques 
illustreront les efforts fa its par 'la VîUe de 
Cambrai pour préserver ce site magique. 
Samedi 1 S et dimanche 16 oct. 
de 14h30 a 17h30 
Gratuit, en visite libre 
RV. a l'angle de la rue Froissart 
et du bd. Faidherbe 21 



CAMBRAI 

Espace r ssource 
handioap enf,ants familles 

HANDICAP 

L'Espace ressource handicap enfants / famil.les de Cambrai vous 
pro:pose une après-midi ludique autour du thème de la famille. Cette 
manifestation est ouverte à tous : parents, enfants, professionnelsï 
concernés ou non par le handicap. 

Mercredi 12 OCTOBRE 
à partir de 13:h30 jusque 17h 
Au programme 
•> STANDS D'INFORMATION animés par les partenaires de Cambrai Handimômes. 
•) ATELIERS 1GRATUlTS POUR LES ENFANTS 

- Lecture à: voix haute à 14h30, 1 Sh 30 et 16h30. 
- Initiation Handidanse à 15h, 16h et 17h. 
- Atelier de détente sensorielle. 
- Jouer en fa mi.lie (jeux de société). 
- Créer mon arbre généa:logique. 
- Dessiner ma famille. 
- Communiquer pa r les images. 

Entrée libre. Marché couvert 

Contact 
o,elphine PONTHIEUX 
2' 03 27 72 32 78 
contact@handimomes.fr 
www.handimomes.fr 

LE TÉLÉTHON, UN ÉVENEM:ENT QUI NOUS RASSEMB:LE TOUS 
A Cambrai, l'Association Camaracum Action 
organise le Téléthon et en fédère les diffé
rents acteurs. 
Apres quelques difficultés lors du Téléthon 2015, 
m.ais qui n'ont pas empêché l'association de 
reverser 8.000€ à l'AFM, Camaracum Action 
s'engage dans l'édition 2016 avec dynamism,e 
e mot ivatron auto ur d u nouveau bureau 
prési;dé par Jean-François VALLEZ. 
L'association bénéficie de no;mbreux al liés et 
sponsors fidèles, et en part iculi:er deux parte
naires historiques et insti:tutionnels, la mairie 
et ses services avec le soutien fort de François
Xavier VILLAIN, l"ADAPT et son Directeur, 
Michel TROLLÉ. 

22 

Toutefois Camaracum Action fait un appel aux 
bénévoles et aux assoc[ations qui souhaitent 
se mobil iser pour le Téléthon. 
En 2016, année de restructuratron de l'associa
t ion, l'e Palais des Grottes ne sera pas exploité, 
mais pourquoi pas en 2017. 
Programme 2016 
• !.!opération t ripes-'rites à Écl·ipse sera recon
duite avec un objectif de 200 couverts 

L I h<A , A , 

• e spectac eau t eatre est un succes grace a 
l'implication de Sylvie LELEU BARRET et son 
école de danse, de l'école de théâtre de Simon 
LI ÉNA RD et de l'·Office de tourisme 

' AFMTELETHON 
ff,jQ'I/BI 1>01Jl'ICllllRIR ~ 

2ETS 
IH'Clll-111. 

2016 

Les actions du Téléthon se dérouleront 
le premier week-end de décembre, les 3 et 
4, mais des animati,ons sont possibles à 
d'autres dates. 
Jean~François VALLEZ tient à remercier éga le
ment [es pompiers, 1:es pêcheurs, la maison de 
retraite les Amandines, Promusica, la Chora le 
Tempo et tous ceux qul contribuent au succès 
du Téléthon. 

onta 
Jean-François VALLEZ 
/:_1 06 88 73 19 62 
camar cum.action@orange.fr 
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Cours Ado recrute 
des professeurs 
particul· ers 
Vous avez au moins Bac + 3 ? 
Les agences Cours Ado recrutent 
des professeurs dans toutes 
les matières : Anglais; comptabilité, 
.maths, français, espagnol .... 
Postulez chez Cours Ado 
pour .devenir professeur particulier, 
en vous rendant sur le, site internet. 

Conta,ct 
COURS ADO 
2 chemin de la blanchisserie 
Bâtiment Clamart Service· face à la Capitainerie 
'ô 03 27 81 04 13 

www.cours-ado .. com 
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PORTRAIT 

~aventure a débuté à Cam:brai. .. 
A:ujourd'hui Co,urs Ado rayonne au nive.au nationa:I et même à Londres . 
Une chef d'entrep:rise dynamique, ambitieuse et qui a. su développer 
son activité tout en restant rattachée à sa ville d'origine. 

Isabelle DUMAS a entrepris son activité en 
1993 en proposant des cours à domicile 
<< Maths Tremplin » avant de se généraliser 
en 1998 sous le nom de << Cours Ado )> à 
Cambrai, pu is d'ouvrir une 2 ème antenne sur 
Sa int-Ouent in dans l'Aisne en 2003 pour 
atteindre au total 15 agences en France et 
une à Londres aujourd 'hui, et d e conserver 
son siège social: à Cambrai. Désormais en 
·moyenne 300 élèves sont su ivis par an à 
Cambrai et 6 000 élèves ,en France. 

Professeur de mathématiques, l'idée lu i est 
venue de son propre constat : << face aux 
classes surchargées, je suis venue en aide 
aux éleves en difficultés et finalement je 
me suis consacrée pleinement au soutien 
des éleves et à l'approfondissement des 
connaissances » avec un plus pour les 
parents : (< ce service est déductib.le des 
.impôts». 

Cours Ado propose ainsi des cours de soutien 
de la grande section de maternelle jusqu'au 
Bac +2, que ce soit en França is, en philo
sophie, en Sciences et Vie de la Terre, en 
Mathématiques, en Angla is1 etc. « Chaque 
.agence travaifle avec une équipe de 40 à 50 
professeurs spécialisés dans leur matière » 
expHque la fondatrice de Cours Ado. 

« Nous recevons dans un 1er temps la famille 
et l'élève pour faire .le point, puis tous Jes 

15 jours, les parents reçoivent un bulletin 
de notes avec l'évolutfon des résultats » 
détaWle Isabelle DUMAS, avant de rajouter 
que c( le but n'est pas non p,lus d 'en faire 
trop, mais ,d''avoir des cours de soutien 
régulier pour que les résultats soient 
durables, nous retravaillons les bases ». 
Cours Ado prépare aussi à certains concours 
d'éco les supérieures et propose également 
d es st ages durant les vacances scolaires 
d'été, afin d'anticiper la re nt rée de sep
tembre. 

Et c 1est avec le sourire et une certaine 
satisfaction qu'lsabellle parle même de 
·miracle l « Un élève est arrivé avec une 
moyenne de 1/20 en SVT (Sciences de Vie 
de la Terre), il a finalement eu 19/20 dans 
cette matiere au Bac et aujourd'hui il est 
étudiant en .médecine .. . un beau parcours 
avec 20 h de cours chez nous. Mêm,e chose 
pour un jeune qui rêvait d'être pilote et il 
y a vraiment beaucoup de jolis p•arcours et 
de tres beJl.es réussites». Cours Ado travaiil!e 
avec une équipe de professeurs relativement 
jeunes,« qui viennent de finir leur.s études 
•et qui transitent chez nous avant de se 
lancer dans l'éducation nationale », mais 
qui apporte aussi davantage de fee'li ng 
entre le professeur et son élève pour que 
les cours d e soutien ne ressemblent pas à 
une punition ! 

25 



26 

SPORTDÉCOUVERT 
Programme d'activités 
Stage du 18 au 22 Juillet 
Exemple pour 1· 6 enfants ( 13-15 ans) 
et 4 édu cateurs sportifs 
• LUNDI 
9h -RDV et Briefing avec contrôle des VIT 
1 Oh -Stade Nautiq ue (Jeux d'eau) 
12h -Repas avec tâches ménagères 

par équ ipe de 4 (va isselle, nettoyage, 
rangement} 

14h · Sortie YIT(30 Km) 
• MARDI 
1 Oh -RDV pour ra llye pédestre 

dans les souterrains 
12h • Repas a!vec tâches ménagères 

par équipe de 4 
14h -Canoë-
• MERCREDI 
1 Oh -KI NBALL(jeu d'équipe et de balle d'origine 

québécoise) à la Sa lle Vanpou lle 
12h -Repas a:vec tâches ménagères 
14h -Squash et Fitness 
• JEUIDI 
1 Oh · Équltati.on 
12h -Repas avec tâches ménagères 
14h -Base Bal'!, terrain Notre Dame 
• VENDRED:I 
9h -Sortie en Minibus avec pique-nique 

sur le site de« LA BUL » à Saî nt-Quentin 
su ivi djun bowl ing 

17h • Retour à la CitadeHe pour goûter 
et débri;efing de la semaine 

Bon a savoir 
Pr:ix des r,epas de ta semaine : 20€ 
+ dispositif vacances à la ca,rte de 5€, 
la ViUe supportant en ~rande partie· 
te montant global de I opération. 

VIVRE SON SPORT 
« Cool, on a découvert 

des chemins en VTT 
que Je vais p<:XJvoir -Paire 

en .famille ! » 

Depu1.s près de vingt ans, les éducateurs sportifs du Service d,es sports 
mettent en place et encadrent des sta,ges sportifs tout au long de l'été .. 
Même si le fonctionnement et l'organisation ont évolué au fi l des années, le princîpe 
reste le même: permettre aux jeunes cambrésîens ou licenciés dans une association 
cambrésienne, âgés de 10 à 15 ans, de passer une semaine à découvrir des activités 
sportives différentes ou les va leurs du sport restent prédominantes, à savoi r : le goût 
de l'effort ainsi que l'esprit d'équipe; fe tout dans une ambiance sympathique. 

Session 2016, un bel été ! 
Cet été., vous avez pu rencontrer près de 
« 130 petites frimousses jaunes» (munies 
d'un gilet réfléch issant et d'un casque) 
au travers d1un croisement ou d'un feu 
rou ge sur leur V.T.T.; moyen de déplace
ment privi légié pour al ler sur l·es différents 
sites sportifs de la Ville mals aussi pour 
parcoudr le Ca.mbrésis .lors des sort ies 
V.T.T. 

Quelques associati ons cambrésiennes 
étaient partenaires de cette opération, 
notamment le Cambra i Trrathlon, 
l'Amicale Laïque section canoë cayak 
pour les activités proposées .mais aussi 
le S.E.J .C. (Service Enfance et Jeu nesse de 
Cambrai); le Centre Social Saint-Roch et 
1 e C. N .. C.A (Cl ub des Nageurs Cambrésl e1~s) 
pour la mise à disposition des minibus. 

Les enfants étaient pris en charge pendant 
une semaine à la journée, de 10h à 17h, 
avec un programm,e mis en place par 
chaque responsab le, qui ·leur faisa it 
découvrrr des activités traditionnelles ou 
innovantes chaque demi-journée entre
coupée par une restauration sur le site d.u 
Stade Crabes ; les repas étant pris en 
commun au Club house du R.O.C .. 
Pendant cet1e pause déjeuner1 les jeunes 
resta ient actifs et deva ient participer aux 
différentes tâches ménagères (mettre la 
table, débarrasser, ranger, nettoyer) ; le 
vendredi étant réservé à une sortie dans 
la région en minrbus avec pique-nique et 
activités diverses. 

l.!opé·ratio.n sera reconduite l'été prochain 
4 stages ont été programmés pour 72 enfants âgés de 10 à 12 ans 

et: 3 stages pour 56 enfants âgés de 1. 3 · .à 15 ans. 
Pour particip•er à ces stages, c1est t rès facile, il faut être cambrésien ou justifier d'une 
adhésion à une assoc]ation cambrésienne. il suffit de savoir bi.en rouler en VTT et de 
savo ir nager 25 m (diplôme demandé). 
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Pour aller au Stade nautique Liberté, 
arrêt c1Centre Nautiquen. 

HYGIÈNE ET CONFORT 
AU STADE NAUTIQUE LIBERTÉ 

Dans le cadre de l'amélioration des a-ccueils au public, la Ville de CA.,MBRAI a mls en service u.ne << zone de 
déchaussage » avant l'accès aux vestiaires du public,. 

Ouvert au public, en 2007 pour la zone sporti ve, puis 2008 pour ce lle dite 
« ludique »; votre stade nautique avait grandement besorn d 'un réaménag,e
ment répondant aux normes sanitairès en vigueur. 

Ce nouvel aménagement a nécessité des travaux (carrelage, modification de 
cabines et de casiers, nouvel emplacement des sèche-cheveux). Des bancs sont 
à votre dispos[tion pour plus d'aisance. 

E 
.br 

Le Club Amicafe Lpïque de Cambrai 
a obt enu le label Ecole Française 
de Canoë~~~yak (EFC~) , . 
pour la t ro1s1eme annee consecut1ve. 
Ce label a été créé par la Fédération 
Française de Canoë-kayak, en partenariat 
av~c EDF, pour va loriser les clubs qui 
ont, soit a teint un niveau de qual ité tel 
que défin i _d~n~ le cah~er des cha r~es 
du label (red1ge avec I AFNOR) so it 
qui sesontengagésdansune 
dérnarche de qual ité afin de répondre 
aux exigences de ce ca hier des charges 
à l'échéance de !.'a nnée 2016. 

t 
_,,. 

an ir,,.nRn• 1.-~ ~?êDF' 

AMlCALE LAÏQUE DE CAMBRAI 
31 Place Marcelin Berthelot 
'ô 03 27 1 13 
cambrai canoe-kayak@sfr.fr 

DE$ENFANS --
'~ ® 

v iUc cl~ Cumbm.i _____ ... _~ 

ACCÈS BASSIN : ZONE DE DÉCHAUSSAGE 

> 

Répondant aux recommandations 
transmises par l1A.R.S. (Agence 
Régiona le de la Santé), c1 est un 
souhait vivement soutenu et 
partagé par les usagers (qu 1 ds 
soient professionnels de l.a 
natation ou issus du pub lic) 

Cette zone a p•our double 
objectif une hygiène meilleure 
ainsi qu'un confort pour tous. 

Un premier sondage laisse 
appa raître une satisfact ion de la 
clientèle, quant à ce no uvea u 
drspositîf (80 %). 

L'édit ion 2016 du TraH 
de la Citadelle Cambrai 
verra Organisation Seort 
& Événementiel «OSE» 
s'associer avec Cambrai 
Triath lon afin de mener à bien 
l'organisation de cette course 
nature. 
Prog.ramme 
• 7h30 Ouverture du secrétarfat 
· 9h départ de La Poudrière 
- 9h45 départ de La Camberlot 1 
• 1Oh10 départ de la Camberlot 2 
- 1 Oh40 départ de la Nii:mègue 

et de la Vauban 
- 1 OhSO remise des prix 

(Poudrière - Camberlot) 
• 13h remise des prix (Vauban - Nf mègue) 

Fermeture du secrétariat 15 mn avant 
chaque départ. Briefing prévu 10 mn 
avant le, départ de chaque épreuve. 

Challenge Entreprise 
« Team Builiding » 
Pour participer à ce challeng,e, 
les compétiteurs souhaitant cour ir 
sous le nom de leur entreprise ou 
toutes autres •eritités professlonnetles 
de leur choix_ devront nous faire 
parven.ir l'ensemble des bulletins 
sous pl i et en un seul envoi. 
Inscriptions au sein de ce challlenge 
au plus tard te 3 octobre 2016. 

l'.organisation privilégie les inscriptions sur internet : http://www.njuko.net/traildelacitadeUe2016 
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Son palmares 
* 1er au New York Verhoeven Open 2016 * .2ffllll aux AG IPI Bjlrard Masters 2011 * 3ë111e au chan,pionnat du monde 2008 * 2 ême aux coupes du ·monde de Luxor 

(04/. 2016){ d1.Antalya {02/2013) 
et d' Hurghada, ( 1212011 ) 

* 3 ënie aux coupes du 'monde de Guri 
(09/2013 )1 d

1Hurghada (12/2012)i 
de Séoul (09/2011 )1 Hur-ghada 
(12/2010), Porto (07/2010), 
Séoul (04/2010), Porto (07/2009) 

* (ha,npîon d'Europe par équipes 
nationales [2 Joueurs] (Saint-Brévin 
11/2011 ) * Vîce-champiOn du m.onde Juniors (2002) 

* Vice-champion d'Europe Juniors (1 999) 
* Champion d'Europe par équipes de 

clubs avec AG !Pl-Courbevoie (2005, 
2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 
2011, 2012) 

* 6 fois champion de France :Masters 
(2003, 2006, 2008, 2011 , 2013, 2015) 

* Vainqueur de 32 tournois nationaux * Meilleurdass·ernent : 3~ mondial 
(rankjng UM,B novembre 2013} 

www .. Jeremybury.fr 
28 

VIVRE SON SPORT 

Le Cambrésien Jérémy BURY a découvert le billard grâce à son papa Alain, 
Président et joueur assidu de l'Académie de Billard de Cambrai (siège et 
insta,llations à la Base de loisirs d:e la C.itadelle). 
11 commence à jouer au billard à l'âge de 7 ans lorsqu' il a atteint la taille nécessa ire. A cette 
époque, il pratique déjà le football à l'AC Cambra i1 entraîné par Vincent DEVORSINE et David 
DILIBERTO. Prom,etteur en footb aU, ces années passées à l'ACC ont été très format rices et 
bénéfiques. Il est t rès reconna issant envers David et Vincent quî 11ont fortement marqué pa r 
!eurs quaHtés humaines et par !l'éducation sportive prodiguée. Malheureusement une blessure 
au genou le cont raint à la pratique unique du bilil ard et il reste licencié au club de Cambrai 
J u.squ I à ses 20 ans. 

A 19 ans, il gagne son premier tou rnoi national, 
à 20 ans il finit 2ème du Championnat de France 
;Masters. Il s' invest it alors p leinement dans 
cette discip line en partant à Courbevoie où il 
devfent professionnel. 
Il a depuis construit un palmarès impressionnant 
dont ill extra it ses deux meilleurs souven irs : 
• une médaille de bronze en 2004 au Cham
pionnat du monde par équipe (le b iHard prat iqué 
en équlpe a la préférence de Jérémy) 
• un mat ch gagné en 201 0 cont re le n° 1 
mondia l aux<< AGIPI BILLARD MASTERS ». Le 
champion Torbjorn mène 39-18 (match gagné 
au premi er qui arrive à 50 p oints), atteint 
même 47 po ints, mais Jérémy fa it alors une 
remontée spectacul:aire pour gagner 50 - 47 ! 
Ce match lui a démont ré que rien n'est jamars 
perdu, qu' il ne faut rlen lâcher tant que la fin 
de la partie n'est pas siffl:ée. 

La consécration 
Jérémy gagne à New York le VERHOEVEN 
OPEN 2016, premier t ournoi mon d ial de lia 
World Cup de billard. 

J. B. : « J'ai eu des matchs difficiles mais j'ai 
9·ardé ma concentration et réussi a marquer 
au bon moment . . . Je suis si heureux ... 

Quel moment fabuleux dans ma carrière ... 
Même si en ce jour ,de victoire, j e vais 
manquer mon vol pour Paris et ne pourrai donc 
pas être présent pour les 5 ans de ma fille ». 

Ses objectifs 
A court terme : 
- Étape de la Coupe du Monde en Corée, 

fi n août/début septembre. 
- Coupe du Monde à la Baute 

du 24 au 30 octobre•. 
- Champtonnat du Monde à Bordeaux 

en novembre, 
A moyen et Ilang termes : réorganisat ion de sa 
vie p rofessionnel:le. 
- Il exerce déjà une activité d'ent raîneur à la 
Fédération de b illard pour I es U 17 et U21. 
- Il s'est [nvestl da ns la préparation du pro
fe-ssorat de sport afin de pouvoir lntégrer la 
Fédération française de b illard et devenir 
entraîneur national. 

Même s' il s'est exi lé en région parisienne 
depuis 10 ans p ou r ra isons professionnelles, il 
se sent toujours Cambrésten dans l'âme. 
Enfin H t ient à insist er sur le rô ,e essent iel que 
jouent lsabel!le1 son épouse depu is 6 ans, qu ' il 
a rencontrée il y a 1 i ans, et sa fi lle de 5 ans 
prénommée Ch I oé . 
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eti,IUUlefte ENFANC ET J UN SSE 

.ad«P.orbtde Paris». 

by eurodes_k ___ __. 
l__~-------

Les ateliers spécifiques 
du SEJC (Places lin1itées) 

ATELIER CIRQUE 
Le mercred i 
de 14h à 1 Sh pour les 4-6 ans, 
de 15h à 16h pour les 7-1 2 ans .. 
ATELI.ER GUITARE 
Le jeudr 
de 17h à 18h pour les 8-10 ans, 
de 18h à 19h pour les 11-17 ans. 
ATELIER DANSE - NOUVEAUTÉ 
Le samed i 
de 9h30 à 1 0h30 pour les 7-10 ans 
de 1 0h30 à 11 h30 pour les 11-13 ans 
de 11 h30 à 12h15 pour les 4-6 ans, 
de 14h à 15h pour les 14anset plus. 
Contact 
CENTRE D'ANIMATION G. BRASSENS 
Rue Gaut ier 
1' 03 21 83 49 sa, 
ATELIER CIRQUE, à partir de 4 ans 
Le mercredi de 17h à 18h, de 18h à 19h 
Le jeudt de 17h à 18h, de 18h à 19h 
Le vend redi de 17b à 18h. 
ATELI.ER CIRQUE, 12 ans et plus 
Le vendredi, d,e 18h 15 à 19h45. 
ATELIER INtTIATION ET DÉCOUVERTE 
MUSICALE, à parti r de 7 ans 
Le mardi de 16h45 à 17h45, de17h45 à 18h45 
Le mercredi de 13h30 à 14h30, de 14h30 à 15h30, 
de 15h45 à 16h45, de 16h45 à 17h45 
Le vendredi de 16h45 à 17h45, de 17h45 à 18h45 
le samedi de 9h30 à 1 0h30, de 1 0h30 à 11 h30 
et de 11 h30 à 12h30 
Contact 
CEN:T:RE D'ANIMATION ÊCLIPSE 
Avenue de Dunkerque 
'êl 03 27 83 7 4 65 
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<< TIME TO MOVE* >> 
AU SEJC 

Une campagne européenne de l'information sur la mobilité. 

Qu'est-ce que c'est? 
1 mois d'infos non-stop pour :les jeunes et leur projet a l'étranger 1 
Vous souha itez monter un projet de so lidarité rnternationa le, vous souhaitez 
partir en SVE (Service Volontaire Européen)1 vous cherchez un job ou un stage 
à l'étranger, vous souhaitez trouver un financement ? 

Pendant un mois, du 3 au 31 octobre le Point Informations Jeunesse de Cambrai 
(re lais Eurodesk) organise des actions d'informations spécifiques : 

• Rallye de l'information sur notre page facebook (point information jeunesse) : 
réponses en direct à toutes vos questions __ _ 

Contact 
les lundis, mardis et mercredis 
de 12h à 14:h. 

•· Permanences d'infos su r rendez-vous. 
POINT l.NFORMATIONS JEUNESSE 
-Z, 03 27 81 20 22 

• Expositi on sur les dispositifs 
et financements existants. 

rTge @se•c.fr 
(ou) p j _mobilite@sejc.fr 

LE << ·CAFÉ PARENTS >> 
DE LA RÉSIDENCE AMÉRIQUE 

Autour d'un café, le vendredi dès 8h30, 1 fois par mo'is, les équipes du TIP·I 
et du Centre Socio Culturel Amérique accueillent les parents qui viennent 
de. -o- -r 1 - -rs· -nfa.nt d - -.nt I Gro -e S ol-ir - KENNEDY. p se eu e __ s eva _ e __ up _ c a e _ _ _ _ _ _ 

Jeux a 11 appu i ou parfois avec un intervenant, ce· moment convivial permet d'échanger 
avec d'autres parents sur différents sujets : !·'éducation, l1école, le quotidien à la maison ... 
:Maiis atte•nt ion ! Loin de là !l' idée de juger ou crit iquer. Ici on écoute, on respecte .. 
C'est aussi le moyen de transmettre des informations diverses et utiles aux familles 
comme les accueils que leur prot>osent les différentes structures de proximité, les 
dispositifs existants et dont les famrHes peuvent bé~ 
néf tcier (la bourse Sport, les aides aux vacances fami- Contact 
i1ales. · .). ESPACE DE VIE SOCIALE 
Ç'est fa:ire conna is~a_nce av~c les ~rofessionnel~ que LE TlPI 
1 on cro,1s,e a~ quot1d1e~ mais que i'~n ne connait pas Rue Lafayette 
com:me I assistante sociale du q uart ier. 7-J 03 27 70 86 92 
Enfin, on tisse des liens avec des voisin_s avec ~ui ~ENTRE SOCIOCULTUREL 
on ne pr~nd pa~ le temps d~ pa rler mais que I on AMÉRIQUE 
apprend a conna itre au fu r et a mesure du temps. 

Rue avoisier 
~ 03 27 83 7 4 95 

Cest le moment de partir. 
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ÉDUCAT I ON ART ISTI QUE 

Pour aller au Conservatoire, arrêt «Jules Ferry». 

Un contenu tres varié, 
des disciplines musicales enseignées 

•:> ÉVEIL MUSICAL •:> :LESBOIS 
À partir de 3~4 ans. Flûte - Hautbois - C!arlnette -
Une découverte ,ludique et Basson - Saxophone•. 
adapté~ des s<?ns1 des rythmes1 ►) .LES CU IVRES 
de la vo1x 1 des instruments etc. T ... tt .,.. · b .rompe . e - i rom one -
•> LE CHANT. ART LYRIQUE Cor - Tuba. 

•> LES CLAVIERS 
Grand orgue et piano. 

•> LES CORDES 
Violon -Violon Alto -Violoncelle -
Contrebasse - Guitare. 

•> L.ES PERCUSSIONS 

Des pratiques collectiv·es 
multip:les pour tous 

•> LES ATELIER.S VOCAUX. 
La maîtrise d'enfants du CRD - Le Chœur Mixte 
(pour les plus grands et adultes désireux 
d'apprendre et/ou se perfecttonner). ---

•) DÈS LA 2ÈME ANNÉE DE 
PRAT1au·E l,NSTRUMENTALE 
Ateliier cordes - Ensemble de cuivres. 

•:> À PA:RTIR DU 2° CYCLE 
L'.Orchestre symphonique junior -
~ ensemble instrumental a vents. 

•) 3èME C.YCLE ET CEPI 
(Cycle d'Enseignement Profession riel Initia 1) 
Un grand Orchestre Symphonjque. 
l'.Harmonie Municipale de Ca.mbral. 

Contact 
CONSERVATOIRE 
À RAYONNEMENT 
DÉPARTEMENTAL 
DE LA CAC 
Directeur: 
Jean-Pierre WIART 
Place Jea Mau,in 
· 03 27 81 29 90 

conservatoire@agg lo
cambrai. fr 

Des parcou.rs de f.ormati.o:n théât:rale 
à t:ravers des :Projets artistiques 

•> ÉVEIL 
Cours collectif sur la tranche 
11 -13 ans. 
Des jeux, des saynètes qui éveil
lent l'écoute, la concent rati on, 
le r-espect du groupe. 

•l INITIATl·ON 
Cours collectif a partir de 13 ans. 
Découverte des textes de théâtre 
et prem 1ers pas vers la formatlon 
en 3 cycles. 

•> UNE FORMATION EN 3 CYCLES 
Cours collectif. 
Un travail individuel et colilectif autour de projets articu lés sur une 
ou plusieurs œuvres pour se perfectionner dans la prat ique théâtra le. 
Se construi re, s'épanouir et apprendre avec plaisir. Formation qui 
peut_o~yrjr sur la professl?nAnaHsat:ion : pr~par~tion aux .concours et 
poss1b1 li te d'un DNOP {D1plome Nationa l d'Onentat1on Professionnelle). 

►> UNE PRATIQUE AMATE.UR 
Atelier pour adultes (même débutants). 
En s'attelant à :la découverte d'un auteur, d'un texte, d'une thématique1 

cet atelier permet de s'offrir une parenthèse de réflexion et de 
détente tout en appréhendant les outils de .l'acteur. 
Professeur de théâtre: l·sabelle CARRÉ LEGRAND 
proftheatrecdrcam:brai@gmail.com 

•CONSERVATOIRE 
~• l!l,<O,l~l!'l I l>tMo'flNINTAL 
11/,IISIGll •l , '1 1d Al""~-lilol!ITI l)'IN,û)!/1~ 

de CAMBRAI 
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Une program1mation aux petits oignons, 
avec une sélection éclectique d'u,ne 
douzaine de ~ilms courts ! 
Découvrez des personnages en prise avec 
leurs destins et leurs co,mba s du quotidien, 
entre problèmes de co.mmunication, libe·rté 
d'aimer, désir de bouscu ler l'ordre étab li ,et 
de défendre ses convictfons, dans des films 
sensibles, touchants et bi,en entendu pleins 
d'humour ! 

Alors retrouvez-nous en f am Hie 
(à partir de 8 ans), seul ou entre amis 

à la découverte du pro,gramme 201,6-2017 : 
vendredi 9 décembre a 19h 

Les spectateurs seront ensuite invités à: nourrir 
ensembl!e le débat autour des fi:lms et révei ller 
leurs papilles autour d'un bo!I de soupe aux 
doux légumes de saison. L'un des temps fo rts 
de l'hiver à la MAC qui rencontre toujou rs un 
jol i succes l 

• www.c1nesoupe.com 

SO RT I R A C AM BR AI 

Scandale a Cambrai : 
,ench,aÎnée pendant des siècles, 
une reliure témoigne 
L1histoire, émouvante, d'un livre ancien ,pourraft bien se révéle r compro
mettante pour le conservateur et l'équipe du Service des co llect ions 
:patrimonia les de la MAC . 

Il y a quelques siècles, afin d''assurer sa bonne tenue; son relieur n'aurait :pas 
hésiter à fouetter le cu ir recouvrant les ars de bois1 non sans les avoir préa-
1.ab lement percés de toutes parts pour y tendre des nerfs. Il semble que la 
dorure à chaud so it ensuite venue marquer à vif la couvrure. C1est sans 
doute sous l'effet de ce traumatisme que le livre a perdu ses b,ou lons et 
déchiré sa coiffe. 
Mats la collecttvité n1est pas restée inactive : dans l'urgence, une ce llule de 
soutien composée d:e restaurateurs et de chargés de collections a été mise 
sur pied. 

Enfin, pour que toute la lumière so it fai te su r cette affa ire choquante, 
l'exposltron « Quiest-ce qu 'un livre ? La re liure par définrtion(s) >> 1 , 
co-réalisée avec l1Ecole supérieure d'art de Cambrai» est ouverte au publfc. 

Vernissage de l'exposition jeudi 17 novembre à 1 ·9h. 

Contact 
MÉDIATHÈQUE 
D'AGGLOMÉRATION 
DE. C-AMBRAI 
2 rue de Archers 
,Z,- 03 27 82 93 93, 

R,etrouvez le :programme complet 
de la MAC sur le site internet 
et sur la page FaceBook 
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Les graffiti 
de Cambrai 
•l GRAFFITI EN VILLE 
Samedi 19 nov. à 14h30 
Ré~erv~tion i ndispe~sabl,e, 
Tarif unique 5€, duree 1 h30. 
RV. au musée des beaux-arts. 

•) LES GRAFFITI 
DE LA CITADELLE 
Samedi 10 d:éc. a 14h30 
Ré~erv~tion lndispe~sable, 
Tarif unique 5€, duree 2h. 
RV. devant les Grottes du jardin public. 

Exploron,s 
les souterrains 
•> LA CITADELLE 
A 16h30: chaque samedi 
et les lundis, mercredis., 
samedis pendant les vacances 
scolaires. 
R.V. porte royale de la citadelle, bd . P~ul 
Bezin, face au coin des man1ans du Jar-
din public. • . . 
T. unique 5€, durèe 1h15. 
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SORTIR A CAMBRAI 

•l CARRIÈRES 
DU MARCHÉ COUVERT 
Dimanche 30 oct. à 16h30. 
R.V. devan l'entrée du marché couvert. 
T. unique 4€, durée 1 h. 
•> GRAINCOURT-LEZ
HAVRINCOURT' 
O:imanche 27 nov. à 1 Oh et 16h. 
R.V. devan la n1airie. 
Réservation indispensable. 
T. 5/2€, durée 1h15. 

Sortie en famille 
•> RALLYE SPORTIF 
DE LA CtTAD ELLE 
Mardi 25 oct. à 15h30 
R.V. au stnnd de tir de la citadelle, 
parking des ,impôts. 
Réservation ~ndispensable. 
T. 5€, duree 1 h. 

Centenaire 
de la Premiere Guerre 
mon,d1ale 
•> CIMETIÈRE MILITAIRE 
ALLEMAND 
Dimanche 6 nov. à 15h 
R.V. route de Solesmes. 
T. 4/ 2€, durée 1 h30. 

•> BLOCKAUS • 
DU PÈRE CANTIM:PRE 
Dimanche 13 nov. 
de 14h30 à 17h 
R.V. à l'angle de la route de Bapaume 
et de la rue des Castors. 
Gratuit, durée 1/ 2h. 

•> BATAILLE DE ,CAMBRAI 
Dimanche 20 nov. à: 14h 
Circuit en bus au départ de l'office de 
tourisme du Cambrésis. 
Réservation ind ispensable. 
Durée 3.h. 

Mais aussi ... 
►> LES LUMIÈRES DE LA VILLE 
Samedi 29 oct. à 16h 
R.V. à l'angle de la rue de la citadelle 
et du rang Saint-Jean. 
T. 4/2€, durée 1 h30. 
•> NOBLES DEMEURES! 
Samedi 5 nov. à 1 Sh 
R.V. 35, rue Saint-Georges 
T. 4/2€, duré,e 3h. 

Contact 
OFFICE DE TOURISME 
R e de Noyon 
f) 03 27 78 36 15 
Réservation fortement conseillée pou r l'ensemble des visites 
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SO RT I R A C AM B RA I 

Le , 
use e=--. ___ 

es 

APPEL 
AUXCAM RÉS S 
Recherc e d'œuv es pour 
n xpositio en 20 7 

En 2017, le musée prépare une exposition 
autour d'Antoine Fran-ç.ois Saint-Aubert, 
peintre cambrésîen du XVl!fème- siècle (1715 -
1788). 
Si vous possédez une œuvre de l'artiste, 
nous vous invitons - en toute confidentialité -
à vous rapprocher du musée auprès de 
Tiphaine Hébert, responsable du service des 
collections et commissaire de l'exposition. 

ta t 
Tiphaine HÉBERT 
?J 03 27 82 27 95 
thebert@mairie-cam brai .f 

-~~m 
MUS EDE CAM'BRAI 

Co act 
- 1:.. .. .. -

:MUSEE DE CAMBRAI 
15 rue de l'Épée 
' 03 27 82 27 90 
musee.cambrai@wanadoo.fr 

, . 
es1ens 
selon le centre socia 
du centre-vil e 

Du 23 mai au 21 ju:iUet 2016, le Centre social 
du cen.tre-vi lJe et le musée des beaux-arts de 
Cambrai ont collaboré à un projet d'appropria
tion des col lectionsi Intitulé « Le musée d,es 
Cambrésiens # 1 selon. le Centre soc'ial du 
centre-ville ». 

Cette collaboration s' inscrit à la fois dans le cadre du label Musée de 
France, détenu par le musée des beaux-arts de Cambrai, et dans le Contrat 
de Ville, signé entre la Mun icipa lité et lfÉtat. 

Ce projet propose aux habitants et usagers du Centre social du centre-vi lle 
de (re)découvrrr leur patrimoine cuhure.l au travers des collectioris •du musée. 
L'objectif pour le musée est de rendre accessib le la lecture des œuvres, 
pour petits et grands, à l' aide d'une vis ite et d' un ate lier axés sur les choix 
des participants .. 
Le trava il en ate lier autour des œuvres, qu' il s,oît plastique ou écrit, a 
abouti à l'élaboration d'un li vret qui est le témorn des échanges entre les 
Cambrésiens et leur musée. Les rparticipants ont été invités à prend re part 
à la mise en page de ce livret avec l:1 aide des Compagnons graph iques. 

Pour marquer la fin de cette be lle aventure, une soirée a été organisée dans 
la cour du musée le jeu.di 28 jui llet 2016 de 18h à 20h. A cette occas ion, les 
particrp,ants et leur famifle ont pu 
découvrir en avant-première le livret 
avant de profite r d'une vis ite des 
collections du musée. Le I ivret est 
disponible gratu itement dans toute la 
vil le. Vous ·pourrez ainsi découvrrr au fi l 
des pages la vision des co llections par 
les Cambrés iens, usagers du Centre 
social du centre-ville. 

Bon a savoir 
Vous désirez découvrir 
les collections du musée, 
met re en place un projet? 
Le service des pub ics 
est à votre disposition : 
'/Î 03 27 82 27 90 
de 9h30 à 12h et de 14h à 17h30 
cdequiedt@mairie-cam brai.fr 

Suivez l'actualité du mu.sée sur sa page facebook officielle : 
ww facebook.com/museedesbeauxartsdecambra1 
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100 PLACES 
OFFERTES 

aux habitants du Quartier 
AMÉRIQUE-VlCTOR HUGO & CITÉ DES CHEMINOTS 

La Ville offre aux 50 premières personnes 
domiciliées dans les quartiers Amérique 

Victo r Hugo et Cité des Cheminots qu i retou rneront 
ce bon à découper, 2 places 

pou r l' un des spectacles annoncés sur cette page 
e programmés au Théâtre de Cambra i. 

Les 50 premières demandes pa rvenues en Mairie 
seront satis ai es et ch acu n des quart iers sera 

à son tour concerné par cette offre . 
Bon à adresser à: <il[ CAMBRÉSIEN» Secrétariat de M. le Maire 

Hôtel de Ville -B.P. 409 - 59407 CAMBRAI Cedex 

No,m ... ... .. ....... .... , ......... ............. w ....... ......... ......... .. ..... .. ..... . . . 

P r éno m ··· ···· · ••·•· ·• ••···• ••··· · · ···· •••·· · •· · ·••··· · •• ·· ·••· ···• •· ·•· •· · · ·•·•· ·· ·· · · ·••· 

Adresse .... ... ... .... ...... ....... .. ............ ............. .. ... , ..................... .. . 

.. .. , ... , " " .......................... " ' ....... " " ...... , ,. ,,. " ...... " " ... ....... ... .. ... .. . 

Té léphone , ......... ./ ....... .. ./ .......... ./ .......... ./ .......... , 

Dés ire obtenir 2 places gra ui es 
de préférence pour le spectacle suivan : 

Les bénefidaires seront avisés par lettre directement à leur domicile. 
PS. : les l)èl';;lllnes B'ffelrlldéJ~ obtenu des billets grat~ils Sù~l 1rN1tées à 1te pas çart11:'!le1 

v ille de Cambrai 

36 X 1 

SORT I R A CAMBRAI 

• COMÉDIE D'AVENTURE 
TOUH 
Partez sur les traces de l'un des plus 
g ra_ rid s. rn y~tê.res d rch éo_l ~g i que s d~ 
r H1sto1re. Une quête periHeuse qui 
vous emmènera aux quatre coins du 
globe et que « Touh » peut faire 
basculer ! Un voyage effréné, un vé· 
ritable mm d'aventure ! Oui n'a pas 
rêvé d'être Indiana Jones, Alan 
Ouatermain, ou les Goon ies ? 
Jeudi 6 octobre à 20h, 
durée 1h15 
TP 23€, TR 14€, TS 7€ 
« Le Labo Théâtre» de Maxime 
Dubuisson proposera une a~ant
scène dans le hall du théâtre juste 
avant l'entrée en salle. Entrée libre .. 

• THÉÂTRE FAMILIAL 
DÈS 6ANS 
UN BON PETIT 
DIABLE 
D'après La Comtesse de Ségu 
C'est l'histoire d'un jeune ga rçon, 
Charles, confié par son père à une 
cousine revêche et pingre: Madame 
Mac' Miche. li n'aura de cesse de mul• 
tipller les bêtises pour ne plus subir 
les mauvais traitements q:u'elle lui 
inflige .. 
Un g.rand classique sous les traits 
d'u11 e co.médfe trépidante, drôle et 
pletne de surprrses. 
Dimanche ·9 octobre à 16h, 
durée 55 mn 
TP 12€, TR 9€, TS 6€ 
Goûter offert aux enfants à l'issue 
du spedacle et rencontre avec les 
comêdiens costumés. 

• THÉÂTRE HISTORIQUE 
FOUTUE GUERRE 
Juin 1916- Fort de Vaux - VerdU'n 
Trois coméd[en~ incarnent avecferveur 
douze personnages dans un huis· 
dos inattendu retraçan1 le parcou rs 
héroïque du Commandant Raynal et 
de sa garnison. 

Jeudi 13 octobre 
à 14h15 et 20h, durée 1h20 
TP 23€ TR 14€ TS 7€ ., ' 
Exposition « Mémoires de 1916 » dans 
la chapelle du théâtre de ùmbrai.. 
Du lundi 10 ~u vendredi 14 octobre. 
Renseignements : 03 27 72 95 04. 
Colfection du musée miliaire de 
Ca.m,bra.i, 2 2 rue des Capucins 
http.:/11ri.lafleurus.free .fr 

• CONCERT ROCK 
COVERQUEEN 
Respectant la musique orig.inale de 
leurs ainés et che rcha nt à conserver 
l'esprit des co ncerts de Queen,. le 
groupe CoverOUE EN propose un 
show à la fols vibrant et explosif ! 
Mercredi 19 octobre à 
20h, durée 1 h30 
TP 32€, TR 19€, TS 7€ 

• COMÉDIE NOIRE 
LE VOLEUR 
D'AUTOBUS, 
Chérif veut rejoindre sa femme mou
rante à l'hôpital et décide de prendre 
l'autobus. · 
Vendredi 4 novembre 
à 20h30, durée 1h10 
TP .23€, TR 14€, TS 7€ 

• COMÉDIE 
UN NOUVEA.U DÉPART 
Une aventu re de Noël inattendue et 
dro latique entre une c:hef d'entreprise, 
son a.do de fîl le et un SDF frigorifié. 
A.vec Corinne Touzet, Christian Vadim 
et Fanny Gui llot 
Mercredi 9 novembre 
à 20h, durée 1 h20 
TP 34€, TR 29€, TS 7€ 

• BIOPIC MUSICAL 
NE(GE NOIRE 
Variations sur la vie 
de Billie Holiday 
Une évocation toute en délicatesse et 
légèreté qui transfigure la dureté de 

la vie de cette grande artiste à la vo ix 
noire au pc1 rfum de gardénia. Dc1 ns 
cette partition biographique, scènes 
et récits · tc1 ritôt réels1 tantôt fictifs -
sont entre lacés avec les ai,rs, les 
chants, repris du répertoire de Bi llie 
Ho li day. 
Samedi 19 novembre 
à 20h30, durée 1h15 
TP 23€, TR 14€1 TS 7€ 

• COMÉDIE 
DES CAILLOUX 
PLEIN LES POCHES 
Dans le comté de Kerry, en Irlande, 
une superproduction hollywoodienne 
tourne « La Va fiée tranquille », u n mé
lo d ro me fo lklo rique et romantique. 
Chari' ie ,et Jake, cleu,: tra ine-savates 
du coin au passé tourmenté età l'avenlr 
bouché, ont décroché quelqu:es 
semaines de figuration à 40 1 ivres par 
jour. 
5 nominations aux Moliêres ! 
Avec Alex Métayer. 
Vendredi 25 novembre 
à 20h30, durée 1 h40 
TP 32€, TR 19€, TS 7€ 

Billetteri'e 
OFFICE DE TOURISME 

e d No on 
2' 03 27 78 36 15 

THtÂTRE :oE CAMBRAI 
1c) 03 27 72 95 00 
1kcoupez@mairi,e~cambrai.fr 
th eatre@ma i ri e--ca m br ai.fr 

VENTE EN LIGNIE 
www.scenes-mitoyerrnes.fr 
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. ~ 3 0 sep,tembre 
1er et 2 odobre 2016 

• m· 

PORTES 
OUVERTES 

DES ATELIERS 
D'ARTISTES 

03 59 73 8111 
lenord.fr/po 1aa 

Cette •opération 
est organisée :par 

- -

N,ord 
t• 11,r11•11tr ► I 

SORT I R A CAMBRAI 

POAA - PORTES OUVERTES 
DES ATELIERS D' ARî:ISTES 
« CAMBRÉSIENS » 
Les 30 septembre, 
1er et 2 octobre 
Plus de 1000 artistes répa rt is 
dans 513 ateliers accueillleront 
les visiteurs su r j 'ensemble du 
département du nord. 
Les artistes Cambrésiens : 
ATELIE.R SAINT VAAST 
Peinture; Graphisme ; Techniques mixtes 
Art figuratif et abstrait. 
Samedi de 14h à 1'9h 
Accuei l gourmand e participat ion 
du publ.ic à la réallsatlon d'une 
œuvre. 
(Accueil des groupes scolaires) 
9 rue Saint-Vaast 

06 71 23 17 01 
LES AMIS DES ARTS 
Peinture. Peinture à l'huile1 acrylique, 
aquare.lle, paste l, fu sain et sculpture. 
Samedi et dimanche 
d.e 14h30 à 19h 
(Accueil des groupes scofaïres) 
Rue afayette (bât. Jean Jaurès) 

PATOI R Nathalie 
Peintu re; Seu lpture ; Techniques mixtes ; 
Arts appliqués. Peinture et scu lpture en terre 
glaise. 
Sam,edi de 1 Oh à 12h 
et de 15h à 20h 
Dimanche de· 15h à 20h 
(Accuell des groupes sco lai res) 
16 rue Saint Georges 
http://nathal iepatoir.blog,spot. fr 
ROUER Frédérique 
Peintu re ; Dessin ; Techniques mixtes ; 
1 ll ustrations. lllustrat lons, aquarelle 
et acrylique. 
Sam.edi de 13h30 à 20h 
Dimanche de 13h30 à 18h30 
18 rue de Lesdain 
~ 06 21 46 65 02 
http:/ / frederique-rouer. 
ultra-book.corn 

SANDRINE LA SARDINE 
Dessin, peinture, estampes et petites 
constructions céramiques 
ET AVEL UHEL 
Peintu re; Dessin ; Sculpture; Techn iques 
mixtes 
Pelntu re figurative sur support de récup'. 
Samedi de 14h à 19h 
Dimanche de 1 Sh à 19h 
91 boulevard aidherbe 

le Département du Nord. 
www.lenord.fr/poaa 

"ô 06 21 46 65 02 
http://sandrineherlin.net 
http://av,eluhel.canalblog.com 
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Vous désirez recevoir 
le journal sur votre boite ma,l? 

Rendez-vous sur 
www .. lecambresien.tv 

diquez sur : 
-Recevoir les prochaines éditions par email-

Vous avez manqué un rendez-vous ? 
cliquez sur 

-'ditions précédentes-
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OCTOBRE 
VENTE - EXPOSITION 
56ÈME COSINUS 
Forum annuel des associations, 
20 partenaires 
Vend.redi 30 sept. 
Samedi 1er et diman.che 2 ,oct. 
de 10h à 19h 
Salon maquillage enfants, perles 
à repasser, petits spe_cta~l~s po.ur 
enfants. Sa lon de the, pat1ssene, 
fleurs, planles, artisanat africa în, 
travaux de-S ainés, puces, brocante, 
rayon brbliothèque, cadeaux en 
tous genres. Entrée Hbre 
Acrès handicapés (ascenseur) 
Marché couvert 
Votre gre·nier est encombré .appelez au: 
'è) 06 71 12 61 06 
s,ecretariatcosi n us@g mx. fr 
www.forum-cosinus-cambrai.fr 

SALON A~N I MALI ER 
ART'ISANAT ET NATURE 
Samedi 1er et dimanche 2 ,oct. 
de 9h a 18h 
Organ[sé par le Canar,i Club 
Cambrésien. Plus de 1000 
oiseaux, divers stands artisa
naux, petite restauration. 
Entrée : 3€, gratuit pour 
les - de 10 ans accompagnés. 
Palais des grottes 
?J 06 82 05 38 70 
H E.NOERI KX@aol.com 

PREMIÈRES PUCES 
COUSETTES & CH'TITES 
MODEUSE.5 
Samedi 8, et dimanche 9 oct. 
de 10h .à 18h 
Organisé par l'associa ion 
«Coup d'Pouss» 
(Sot1tien aux enfants des rues et familles 
dém·unies d'H6 Chi Minh Ville au V/Er NAM) 
Vente de vêtements, accessoires 
de mode, tissus et mercerie 
neufs ou d'occasion ainsi que 

En partenariat avec le Lions club 
du Cambrésis 

de toutes créations textiles (ves
timentaires ou non), broderies 
réalisées main par des particu
liers et des professionnels. 
Animations et petite restauration .. 
Entrée Hbre 
Salle de la Manutention 
'2' 06 22 97 33 90 
cousettesetchtitesmodeuses@ 
gmail.com 

EXPOSITION 
<< Le rêve d,e l'art. » 
Du samedi 8 au mercredi 12 
o,ct. de 14h à 18 h 
Quatre artistes de J.a région 
exposeront : Ad~Hne Merl y, 
Clara Beauvois, Eric Le 
Guennec et Freddy Dupas. 
Les œuvres exposées auront 
une dîmension onirique. 
Des peinture et dessins seront 
réalisés sur place. 
Salle des Cérémonies 
Hôtel de Ville 

THÉÂTRE ROMÉO & JULrETIE 
Samedi 15 oct .. à 20h 
Mise en scène Norbert Hun, par 
« thec et théâtre en cat imini ». 
Avec le soutien du Kiwanis Club 
de Cambrai. (Le Kiwanis rassemble 
des femmes et des hommes au 
service des plus démunis.) 
Entrée: 10€ 
Théâtre de Cambrai 
www.kiwanis.fr 

CONCERT CHORALE FA-LA-LA 
Dim.anche 16 oct. à 16h 
La chorale Fa-la-la reçoit 

l'ensemble vocal de Brive La 
Gail larde pour un concert 
commun avec la particfpation 
de la Symphonie Cambrésienne. 
Audn:orium de Ma Maison 
Petites Sœurs des auvres 
Escaudœuvres 

NOVEMBRE 
CONCERT DUO ARIÉTITE 
Dimanche 13 nov. 
à 17h - Entrée libre 
Théâ re de Cambrai 

EXPOSl'TION 
DE MARIE LEKI EN 
(( Le bestiaire lunaire )> 

Du 18 au 26 no\l. 
Vernissage le vendredi 18 à 18h45 
Chapelle Saint-Julien, théâtre 
mariele ki en@gmail .. co m 

Devenez bénévole 
près de chez vous 
avec les petits frères 
des P.auvres 
Depuis 1946, les petits frères des Pauvres 
accompagnent, dans une relation 
fraternelfe1 des personnes -en priorité 
de plus de 50 ans -souffrant de solitude, 
de pauvreté, d1exdusian1 de maladies 
graves. 
.!.!association recherche 
de nouveaux bénévoles 
d'accompagnement 
en soins palliatifs 
DisponibiHté en semaine et week
end. l'Associa tion dispense à ses 
bénévoles des formations adap
tées, !eur permettant de mener à 
b ien leur activité. 
LES PETI.TS FRÈRES 
DES PA.UVRE.S 

r ... petils frè,res 

eJ 07 7 6 87 84 77 des i>tlw~ 

www. petitsfreres.asso. fr 

OCT./NOV 
CON.FÉRENCES 
DE L''UNIVERSITt 
DU TEMPS LIBRE - UTL 
• <( l!Afrique pour les nuls>) 
Mardi 4 oct. a 15h 
Proposée par Jea n-Joseph 
BoiHot, conseiller sur les 
, 
emergents. 

• Mardi 11 oct. à 1 Sh 
Assem,blée générale 
<< La traversée de l'océan Paci
fique sur le voili,er Banik » 
Mardi 11 oct. à 15h45 
Avec Anik et Jean-Baptiste 
Delannoy, adhérents de l'UTL. 

• Cycle Découvertes, : 
(< Le Costa Rica » 
Mardi 18 oct. à 1 Sh 
Animé par Jean-Claude Herman. 

• Des, gueul,es cassées 
a l'Institut « Faire Face,s » 
Lundi 7 nov. à 15,h 
Évoqué par Bernard Devauchelle, 
professeur et Chef du Service 
de chirurgiè maxillo-faciale au 
CHU d'Amiens. 

• Cycle Découvertes : 
« Cambodge, le sourire 
énigmatique » 
Mardi 15 nov. à 1 Sh 
Avec Dominique Senay. 

• <( Le monde fascinant 
des étoiles>> 
Mardi 21 nov. à 1 Sh 
Avec Jean-Michel Faidit, maître 
de conférences astronomie•astro
physique et histoire des sciences. 

• « Clémenceau >> 
Mardi 29 nov. à 1 Sh 
Par Laurence Esmieu, 
guide-conférencière. 

Théâtre de Cambrai 
Tarif des con.férenc,es : 5€ 
pour les non-adhérents 
secreta · at@utl-cambresis. r 
www.utl-cambrai.fr 

E MOND DES ABEIL ES Rucher éco e du Camb ésis 
Vou~ .. ê~es intéressés par I' ap[culture, nous VO}JS proposons de vous. sen~ibili~e~ et de ~ous 
famtl1anser au monde des abeilles, sur une annee., a raison d'un samedi apres-m1d1 par mois (le 
premier samedi du mois). 
Chaque adhérent aura un compagnon quî l'invitera systématiquement dans son propre rucher, 
en J?lus des séances théoriques et p ratiques au rucher école, 
de façon à mu:ltîplier les opportunités d1intervenfr dans les 
ruches et de gagner rapidement en compétences. 
Cotisation de 50€ , eUe comprend lies cours théoriques 
et pratiques de la saison 2016/2017. 

ase de Loisi s de la Citadelle 
« Cit' Abeilles » rue de la paix de Nimèg e 

C ta 
M. G·ERMOND 
~ 03 27 78 19 39 
M. FIÉVET 
1-'1 3 27 37 87 08 
rucherecoled ucambresfs@gmai .corn 
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I NFORMAT I ONS ADMIN I STRAT IVES 

LA VALIDITÉ DE LA CARTE NATIONALE 
D'IDENTITÉ EST PASSÉE A 15 ANS 

Depuis le 1 er janvier 2014, la d:urée de validité de la carte nationale 
d'identité est passée de 10 à 15 ans pour les personnes majeures 
(plus de 18 ans). 

L'allongement de cinq ans concerne 
les cartes nationales dfidentité plasti
fiées dél1lvrées .: 
■ a partir du 1er janvier 2014 à des 

' personnes maJeures1 

■ entre le 2/01/2004 et le 31/12/2013 
a des personnes majeures. 

Cette prolongation ne s'applique pas 
aux cartes nat ionales d' ident ité sécu
risées pour l1es personnes mineures. 

Si votre carte dl identité a été déliivrée 
entre le 2/01/2004 et le 31 /12/ 2013, 

la prolongation de 5 ans de la valid!tê 
est automatique et vaut pleinement 
sur le territoire français. Elle ne néces
site aucune démarche particul1ière. La 
date de va lidité inscrite sur le t it re ne 
sera pas mod:inée. 

Les é ats membres de l'Un ion Euro
péenne et un certain nombre de pays 
du pourtour méditerranéen tiennent 
compte de cette nouvei1le disposit io n 
et acceptent la carte nat ionale d' iden
t ité comme document de voyage. 

Toutefois, certains pays r•efusent 
de la prendre en compte 

au-delà de ses 10 ans de validité. 
Afin d'éviter tout désagrément si vous avez un erojet de voyage; assurez
vous que votre pays de destination accepte l'allongement de validité de 
votre C.N. L au-delà de ses 10 ans. 

Contact ville de Cambrai 
MA:IRIE DE. CAM BRAI 
DIRECTION DE LA pop·utATION 
'ô 03 27 7 3 21 40 
ou 
www.interieur.gouv;fr/actualité/durée de validité de la CN I 

. 

Des aides pour financ,er 
vos travaux 
Avec le program.me d' lnlérêt général 
<{Habiter Mieux,> du Pays du Cambrésis 
2013-2017. 
Oui est concerné ? 
• Vous êtes proprlétaire.occupa~t d1un 
logement de plus de 7, 5 ans et vous 
souhaitez l'amél iorer. Vous pouvez 
bénéficier de subventi ons selon les 
conditions de ressources de l1'ANAH. 
• Les avantages du programme : 
Des aides f1nancières des différents 
partena ires. 
Un accompagnement et une assistance 
gratuite tout au long de votre projet. 
Pour quels travaux? 
• Travaux d'économie d'énergie, les 
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travaux. doivent permettre 20% de 
gain énergéttque (iso lation, chauffage 1 

menuiseries exté rieures .. . ) 
• Mise a.ux normes d'habitabilité {remise 
aux normes électriques, installation 
plomberie et sanitai re ... ) 
• Travaux d'adaptat ion du logement au 
viei llissement ou au handicap (rampe 
d'accès, douche et wc adaptés ... ) 
Les travaux ne doivent pas être 
commencés avant l'accord des 
financeurs. 

Contact 
HABITAT ET DÊVELOP'PEMENT 
Groupe Interrégional 
15 Place du 9 octobre Pays d\l~ . ~ t 

?, 09 s1 54 a6 37 Camt.>11 · s1s _,_,,_ 
pigcambresis@hdgl.fr 

ÉCOGYMNASE 
Joël CLICHE. 

128 Allée Saint-Roch 
CAMBRAI! 

A l'init iative d' Arîl'Servîces à la Personne, 
association prestataire de service à domici le, C'est 
la première fois qu'un évènement de cette 
ampleur se met en place dans le Cambrésis 
mê lant des entrep rises innovantes, des 
acteurs de l'économie sociale et solidaire, 
des partenaires institutionnels et financiers 
sur notre territoire. 
Ce rendez-vous sera l'occasion de moments 
un iques d'échanges autour de la théma
tique de !1autonomie à domici le, au t ravers 
de confé rences, tables rondes et stands. 

sa.medi 22 de 9h30 à 18h 
Dimanche 23 de 10h à. 18h 

Co tact Y/1 fSewk6/I 

A.Rit SERVICE À LA PERSONNE 
Ï') 03 27 74 97 77 

,,t,\ 
' t'' ,, ,, 
~··- · 

l!agenda de 
Cambrai Amitié 

•> FESTIVAL DES C.HORALES 
Avec cette année une chora le de jeunes du 
conservatoire, Arp. ège, Crescendo! Scaldis, 
La Castellane et le Coeur de Sophie. 
.Dimanche 2 octobre à1 16h 
Entrée 4€ ·- héâtre de Cambrai 
•> TH'ÊÂTRE DE L'.ÂGE D10R 

1Une comédie époustouflante «VlS .MA VIE>) 
de Jean Claude Blavier et Guy Gourier. 
- Dimanches 23 et 30 oct. à 15h30 
Entrée 9€ - Théâtre de Cambrai 
Rés·ervafion à partir du 4 oct. au CCAS 

03 27 82 28 40 de 8 h à 17 h 30 
- Dimanche 6 nov. a 15h30 
Entrée 9€ - Centre Socio Culturel An,érique 
Sans réservation.Accès faci le sans escaller. 
• Cl,NÉ AMITIÉ 
Jeudi 17 nov. à 14h30 
Gratuit pour les adhérents - Cinéma «Le Palace}> 
Ouverture des portes à 13h30. 
Cambral Amitié est une association qui œuvre 
contre l' isolement et met à la drsposit ion de ses 
adhérents diifférentes activités pour leur donner 
un but de sorties, en passant par les jeux, des 
voyages où des rencontres sont posslb les afin 
de créer des liens amicaux. Pour préparer votre 
adhésion 2017, des documents sont à votre 
disposition , soit au CCAS rue Achille Durieux, à 
l'hôtel de vtlile de Cambrai, bureau des associa
tions ou à l'office de Tourisme. Adhésion 2017 : 
8€ www.cambrai amitie.org 

''" 
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