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EVENEMENT

ies 10 et 16 octobre 2016
au Palais des Grottes
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Bon a savoir

Des reportages

sur France 3

et France Bleu Nord

sont prevus.

Le 3*™ Forum des Géants
est programmé en 2018

a Tourcoing.

"Am Nord ville de Cambrai [Observa

le Département

Les Géants sont les symboles des
cités et affichent les valeurs et les
savoir-faire des communes ou régions.

Les visiteurs pourront apprécier les
produits du terroir et echanger sur ce
patrimoine, avec la présence d'ateliers

Contact
FEDERATION
DES GEANTS
DU NORD

DE LA FRANCE
Pascal GUSTIN

¢ 06 84 94 39 15

d'animation et de création, producteurs
regionaux, artisans et commergants,
partenaires...

200 géants sont attendus (Région
Hauts de France, Angleterre, Alle-
magne, Belgique, Espagne...).

Hbu

Hauts-de-l-‘rance

Cette manifestation est organisée par

la Fédération des Geéants du Nord

Fresudee par Pascal GUSTIN de
Association L'Abeille d'lwuy.

Entrée gratuite
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VILLE ET SANTE

Le Conseil Municipal n'a pas de compétence en matiére
de santé.

Mais la santé est évidemment au coeur de ses préoccupa-
tions et de ses actions deés lors qu’elle est au coeur des
préoccupations des Cambrésiens.

Depuis quelques semaines fonctionne la maison médicale
de garde.

Son numéro de téléphone est en couverture du
« Cambrésien » pour que chacun le connaisse.

Je veux en votre nom remercier chaleureusement les
médecins libéraux qui se sont organisés pour ouvrir ce
service tant attendu des Cambrésiens.

Finis I'angoisse des jeunes parents, le choix entre |'attente
du lendemain ou la fin du week-end et |'arrivée aux
urgences de |'hdpital pour une pathologie qui ne le
justifie souvent pas.

Il'y a a Cambrai une trentaine de médecins généralistes
et prés de 70 spécialistes.

Force est de constater que le nombre de médecins
généralistes diminue et que ceux qui partent en retraite
sont rarement remplacés.

Il nous faut évidemment favoriser |'implantation de
nouveaux médecins et les aider dans une pratique
moderne et organisée.

Notre offre de soins repose aussi sur nos grands
établissements, cliniques et hopital. Leur dynamisme
et leur compétence contribuent a l'image et a |'attrac-
tivité du territoire.

Les Cambrésiens savent qu'ils peuvent compter sur le
dévouement de tous les acteurs de santé quels que
soient leur statut et leur réle.

La Ville est préte en toute occasion a les aider.

(K Vs

Francois-Xavier VILLAIN

Maire de Cambrai. Depute du Nord.
President de la Communauté d’Agglomeération de Cambrai



LA VILLE SE TRANSFORME

Proposition de Florian DEGROISE,
designer de jardins.
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LIEUX DE DETENTE ET DE CONVIVIALITE
POUR LES PROMENEURS

Porte de Paris
> RECONSIDERATION DE I'ESPACE

Suite au diagnostic arboré qui a conduit a abattre bon nombre
de tilleuls, il a fallu reconsidérer cet espace.

C'est vers le Paysagiste M. Florian DEGROISE, a |'origine du réamé-
nagement du Mail Saint-Martin, que la commune s'est tournée.
Son projet est de créer un square accessible aux promeneurs et
dégageant le patrimoine remarquable qu'est |a Porte de Paris.
Pour la petite histoire, c'est par un pont levis que les habitants
accédaient des le XIV*™ siécle au cceur de Ville.

Cette Porte médiévale sera davantage mise en valeur dans un
style plus épuré : des allées en pavés, des boules de buis...

-

Ce parc sera orne d'une vegetation variee entre herbes hautes,
plantes vivaces et graminées, le tout égayé par les changements
de couleurs au fil des saisons...

Des bancs seront installés pour pouvoir y flaner.

STMONS2 100,000

Jardin public

> LAMENAGEMENT CONTINUE

La Ville poursuit I'aménagement du Jardin
Public avec le cabinet de M™ Fabienne
GUINET, Paysagiste, par un investissement
de 200.000€. Le projet est essentiellement
tourné vers le cheminement entre les jeux
publics récemment terminés et la nouvelle
Coulée Verte.

Cet espace sera recalibré. || permettra
I'accessibilité de chacun vers le Lac aux
Cygnes et les jeux en bois nouvellement
installés derriére les Grottes.

Cet ensemble cohérent sera également
sécurisé par un nouvel éclairage qui s'activera
en fonction du cheminement des piétons.
Les travaux seront terminés a la fin de
I'automne.

4 villedecambrai.com

=== (Cheminement principal et autour du lac aux cygnes. R
e Abords du Boulevard de Berlaimont.
=== Cheminement entre |'aire de jeux et le lacaux cygnes. |
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LA

VILLE SE TRANSFORME

Avenue de Paris
> LE GYMNASE

Coté rue de Marcoing, les travaux de démolition
pour la réalisation du futur gymnase ont été
exécutés cet été. La Ville, désormais proprié-
taire, réalisera un nouvel équipement sportif
derriére |'ensemble Saint-Luc.

Le projet prévoira un plateau sportif de plus de
1100 m2.

oes ravaix 90.000€TTC

Signalisation
routiere

Les travaux de signalisation routiére sont
désormais confiés a une société privée :
Signaux Girod, qui utilise des produits dans
une démarche environnementale. Vous aurez
sans doute |'occasion de croiser ses agents sur
nos routes. ..

LE GOLF DE CAMBRA|,
UN EQUIPEMENT ,
A FORTE VALEUR AJOUTEE

Le golf est une activité avec une double
identité sportive et touristique, portée
par une organisation associative et com-
merciale.

C'est un sport individuel pratiqué dans
le monde entier avec une évolution des
pratiques qui participe a sa démocrati-
sation avec notamment la progression
des activités de pleine nature. Un levier
pour le développement économique et
touristique d'un territoire.

La Communauté d'Agglomération de
Cambrai (CAC) a voulu un golf, a l'instar
de toutes les villes voisines (Douai,
Valenciennes, Maubeuge, Saint-Quentin,
Arras).

Le golf de Cambrai, un pari audacieux
mais d'actualité, tres anglais avec un

esprit links* (3 cause notamment du
vent dominant ouest/nord-ouest) quasi
quotidien sur ce plateau denudé.

La conception du golf voulu par la CAC,
mise en ceuvre par |'architecte et la
Société Fagon Paysage, découle de ce
concept avec pour conséquence moins
de consommation d'eau, d'engrais.

L'ouverture avec certainement une
gestion déléguée est prévue en 2017.
Les journées « découverte » du Golf
auront lieu du 24 au 28 septembre 2016.

*Le terme links est utilisé pour nommer les parcours de golf se
trouvant généralement en bordure de mer ou en zone dunaire et
qui ont la particularité d'étre plus ensablés et plus venteux.

déplacement.

lieux.

%> LA VILLE ENTRETIENT
SES VOIRIES EN ETE

La rue sera donc plus calme
confortable pour les automobilistes.
Quelques plantations d'arbres viendront agrémenter les

oes ravaux 179.000€TTC

Rue du 8 mai

> UNE NOUVELLE CHAUSSEE
EN CENTRE-VILLE

Un important travail de voirie a débuté cet été.

Sur cet axe passant prolongeant la rue du 11 Novembre,
il a été décidé de realiser un enrobé en chaussée et de
travailler les trottoirs par la mise en place de pavés
sciés préservant ainsi le caractére ancien et facilitant le

our les habitants et plus

Selon |'état dégradé de la chaussée, plusieurs techniques sont employées pour
reconstituer la couche de roulement, |'étanchéité et le faiencage : gravillonnage,

coulis et tapis mince.

Les rues de Rumilly, Alexis Cuvelier

et |'avenue Victor Klugo ont fait I'objet
d'une rénovation.

oes ravaox 80.000€TTC

AUTOMOBILISTES LEVEZ LE PIED !

Le cceur de la ville bat désormais a 40km/h. La ville
vous laisse encore du temps pour vous adapter. Le
1¢ janvier cette limitation de vitesse sera obligatoire.
Et mieux vaut respecter cette nouvelle ligne de
conduite pour éviter la contravention !

Le périmetre se limite a l'intérieur des boulevards péri-
phérigues : Liberté, Jean Bart, Dupleix, Faidherbe et |a
rue de Caudry. Ces arteres resteront, elles, limitées 3
50km/h. La limitation de vitesse sera signalée par un
marguage au sol puis par des panneaux de signalisation.
Apres une phase d'apprentissage et d'adaptation dans | I vi :
un premier temps, cette large zone a 40km/h sera ensuite IRigSEnTe I8 vissae axcesdve.

réglementée. Un objectif : protéger les piétons.
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Des feux pédagogiques ont été installés & 4 endroits de
la ville : face a I'école Jacques Brel, devant le stade
nautique Liberté, devant |'école Jeanne d'Arc et route
de Solesmes.

Ces feux tricolores, équipés d'une caméra, détectent
les excés de vitesse et passent ainsi automatiquement
au rouge pour contraindre |'automobiliste a s'arréter s'il
ne controle pas sa vitesse.

La ville souhaite sensibiliser et surtout inculquer aux
automobilistes la sécurité routiere, principalement la
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CONSACRES AU BIEN-ETRE DES HABITANTS

PAR LES BAILLEURS SOCIAUX DE 2016 A 2018

Dans le cadre de la politique de la ville, le l1égislateur a permis aux communes d’accorder une réduction
d'imp6ts locaux aux bailleurs sociaux (abattement sur la Taxe Fonciére sur les Propriétés Baties).

Cet abattement, applicable dans les quartiers prioritaires,
est accordé en contrepartie de la réalisation d'actions
dont le but est d'améliorer e bien-étre des habitants du
quartier.

Le colt de cet abattement est partiellement compensé
par |'Etat (moins de 40%), le reste étant a la charge de la
ville.

Le Conseil Municipal du 27 juin a donc décidé a I'unanimité
d'autoriser Monsieur le Maire a signer la convention
entérinant le dispositif.

Ce sont donc 799.000 € qui seront consacres pour les 3
prochaines années au financement de différents projets
qui ont été négociés directement avec les 4 bailleurs
sociaux concernés (la Maison du CIL, Partenord Habitat,
SIA Habitat et Norévie) en concertation avec |'Etat.

Les actions suivantes seront mises en ceuvre :

# QUARTIER CENTRE-VILLE SAINT-GERY

- Des actions d'accompagnement social spécifique :
travail de prévention sur le surendettement
et la gestion des charges,

- La création d'un local pour stocker les containers,

- La présence d'un coordinateur de la tranquillité
pour gérer des problemes de voisinage.

#) RESIDENCE D’ESNES

- Des actions d'accompagnement social spécifique :
travail de prévention sur le surendettement
et la gestion des charges,

- Chantier d'insertion : réfection des devantures,
peinture...,

- Création d'un « Coin » des familles.

—
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# QUARTIER AMERIQUE

- Mise en place de chantiers d'insertion :
réfection des portes de garage,
création de locaux a poussettes,
remplacement des boites aux lettres...

- Lenlévement de tags et graffitis,
- Aménagement du square des Acadiens.

#> QUARTIER SAINT-ROCH

- Mise en place de chantiers d'insertion : plantation,
création d'abris...,

- Création d'un cheminement piéton sécurisé
pour accéder a |'école,

- Pose de Mobilier Urbain.

N®1/6 octobre 2016
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Avenue de Paris,
a c6té de I'entrée des Urgences

du Centre Hospitalier.

QUEL MEDECIN DE GARDE ?
NOUVELLE FORMULE...

Dans le Cambrésis, finies les gardes en campagne et dans les quartiers de la ville. Désormais tout est
centralisé a Cambrai, au méme endroit : a la maison médicale de garde. Elle est juxtaposée au
service des urgences du Centre Hospitalier de Cambrai, avenue de Paris. En fonctionnement depuis le
1¢" juillet, elle propose ce service 7 jours sur 7. Un médecin généraliste volontaire est en permanence
de garde, chaque soir et le week-end.

Terminé de chercher un médecin de garde
le plus proche, désormais un seul numéro

Un travail de longue haleine mené par le Docteur  Une fois le contact pris par téléphone, le
Yannick CAREMELLE, grace au soutien de médecin se déplace ensuite a la maison

'hépital de Cambrai, pour décrocher |'autori- - médicale de garde » insiste le D' CAREMELLE.

sation de |'Agence Régionale de Santé. Cette . b A il .
ef
nouvelle infrastructure, mise & disposition par La maison médicale a debuté le 1 juillet avec 32

le Centre Hospitalier, pourrait permettre de médecins volontaires, « un chiffre qui augmente

répondre a la problématique de la désertifica- @4 fur et a TRESELE des mois » et a accueilli
tion des médecins généralistes en zone rurale  Plus de 200 patients en un mois - entre un et
mais aussi de faciliter |'accés aux soins des trois patients en soirée et entre 15 et 25 actes
patients. « Le phénoméne devient inquiétant, le week-end. « Une activité normale » précise
dans l'arrondissement 56% des médecins ont le D' CAREMELLE.

plus de 55 ans, la moitié part en retraite avant
D' Yannick CAREMELLE 2020 et I'autre moitié en 2028. Sans compter

que les jeunes médecins ne viennent plus e il Tomus. aaibmymrne Tay timsnvan
s'installer en zone rurale. Le service de garde FRE P 2

se retrouve alors en souffrance dans chaque ~9€S Soins, dans tout le cambrésis » ajoute le
secteur » argumente le D' CAREMELLE. U CAREME_LLE; bien que le directeur du
Centre hospitaliser pense que ce nouveau
qui rend service aux médecins et aux habitants > ¥ “© medical « contribuera _egafement .
et qui harmonise tout le systéme de garde. desen‘gorger les urgences qui seront F:lus
Terminé de chercher un médecin de garde le ~ €entrees sur leur mission principale qu est
plus proche, désormais un seul numéro. Les I'urgence vitale d’'une personne. Ce service
consultations se faisant uniquement en prenant amene une certaine régulation et permet
rendez-vous auparavant. « Il estimpératifde de mieux orienter les patients », selon

« Il ne s’agit pas d'un service concurrent
des urgences, ni de I'évacuer, mais d’harmo-

La maison médicale de garde est donc un outil

A

téléphoner avant de se rendre sur place. Philippe LEGROS. N
Philippe LEGROS, W0/
directeur du Centre " —
Hospitalier La maison médicale de garde est ouverte
de Cambrai en dehors des heures d’ouverture MAISON MEDICALE DE GARDE

des cabinets médicaux de ville :
En semaine de 20h a minuit ®* Samedi de 12h a minuit 03 20 33 20 33

* Dimanche et Jours fériés de 8h a minuit

N°176 octobre 2016 www.ch-cambrai.fr




DOSSIER SPECIAL MA SANTE A CAMBRAI

DU NOUVEAU
AU CENTRE HOSPITALIER DE CAMBRAI

Nouveaux médecins, nouvelles spécialités, une activité a la hausse, |'hopital de Cambrai est en pleine
dynamique. Et ce n'est pas sans compter sur |'investissement de son directeur, Philippe LEGROS, qui
préféere lui parler de « volonté »

En 2016, I'activité du Centre Hospitalier a progressé de 4% par rapport a 2015, notamment en chirurgie ambulatoire (+20%).
Sept nouveaux médecins sont venus renforcer |'équipe médicale de I'hdpital dans différentes disciplines, telles que
« la chirurgie de la main ou encore le traitement des cancers féminins qui n’existaient jusqu’‘a présent pas dans notre
hopital » explique Philippe LEGROS, directeur du Centre Hospitalier.

« Un recrutement médical de qualité »

maville—

ville de Cambra:

De nouveaux médecins étaient déja venus intégrer I'hopital
de Cambrai I'année derniére. « Des créations de postes qui
se poursuivent, avec un recrutement médical de qualité, pour
accroitre la notoriété de |'établissement, pour assurer un
avenir a I'hépital, pour donner 'envie a de jeunes médecins
de s'intéresser a notre hopital. C'est un effet de locomotive :
gréce a la réputation et au niveau de nos médecins qualifiés
nous en attirons d'autres ». Un plus, évidemment aussi, pour
les patients qui disposent ainsi d'une offre médicale plus
large et de qualité pour I'ensemble du Cambrésis. « Nous
continuerons dans cette logique de recrutement médical
d’excellence » rajoute Philippe LEGROS.

Pour y parvenir, un secret : « la volonté », argumente Philippe
LEGROS. « La direction de I'établissement dispose d’une
énergie et d’une réelle envie de voir cet hopital évoluer et
nous y mettons les moyens utiles ». En effet, pour les jeunes
médecins par exemple, la direction les accompagne dans leur
avenir en les inscrivant dans un projet de développement de

I'établissement
Centre
Q‘l) Hospitalier
l ' Cambrai

Plus besoin d‘aller
jusque Lille ou S*-Quentin
pour SOS Mains...

--:.-!v-u-

Docteur Varenka BARIATINSKY
Spécialiste en chirurgie de la main

et du membre supérieur.

* Vient de rejoindre le Centre Hospitalier
de Cambrai. Le D° BARIATINSKY est
ancien chef de clinique du Centre
Hospitalier Régional et Universitaire de
Lille. Elle a exercé a la Clinique SOS Mains
a Lesquin, puis au Centre de chirurgie de
la main de Tournai. Elle rejoint aujourd’hui
I'hopital de Cambrai pour exercer sa spé-
cialité qui n'existait jusqu’a présent pas
a |'hopital et dans le Cambrésis. Seront
donc assurées par ses soins une activité de
chirurgie programmeée mais €galement
une activité d'urgence.

www.ch-cambrai.fr

Les cancers féminins
désormais soignés au Centre
Hospitalier de Cambrai.

ke '|_ Ji _"

P AN
Docteur Carmen GERON

Gynécologue-obstétricienne.

e A rejoint le Centre Hospitalier de
Cambrai au début de ['année 2016.
Le D' GERON était Chef de Clinique
du Centre Hospitalier Régional et
Universitaire de Lille. Elle a donc une
formation d'excellence. Elle a compléte sa
formation par une activité hospitaliere
au Centre Hospitalier de Valenciennes
dans les services des D" Jean-Francois
PROLONGEAU et Brigitte GUIONNET,
gynécologues-obstétriciens. Elle a rejoint,
a temps plein, le Centre Hospitalier de
Cambrai et en particulier le service de
maternité et de gynécologie-obstétrique.
Outre son activité d'obstétrique, elle
exerce |'activité de chirurgie gynécolo-
gique bénigne et cancérologique, cette
derniere en partenariat avec le Centre
Hospitalier de Valenciennes.

De nouvelles méthodes
d'anesthésie.

AN T

Docteur Julien LHORS

Anesthésiste-réanimateur.

* A rejoint réecemment le Centre Hospitalier
de Cambrai. Le D' LHORS est un jeune
anesthésiste-réanimateur ayant recu les
meilleures formations d'anesthésie-réani-
mation au sein du Centre Hospitalier
Régional et Universitaire de Lille. || a rejoint
'équipe d'anesthésie du Centre Hospitalier
de Cambrai ou il a contribué a mettre en
place les derniéres techniques d'anesthésie
et de lutte contre la douleur, ainsi que le
développement considérable de la chirur-
gie ambulatoire au Centre Hospitalier de
Cambrai.

Contact
CENTRE HOSPITALIER DE CAMBRAI

Avenue de Paris

00327737373

N°1/6 octobre 2016
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Bien dans

DEUX PROTHESES DE HANCHE

EN UNE SEULE OPERATION

Hospitalier de Cambrai

...une premiere

ma

Wi

Centre
Hospitalier
Cambrai

i

C'est ce qu'a pu réaliser le 31 mai dernier le Docteur Cyril DELAY, Chirurgien en orthopédie au Centre

ile

ville de Cambrai

L'intervention a duré 2h30 et a permis a un patient de 40 ans atteint d'une affection sévére et invalidante des deux hanches
de bénéficier d'un remplacement en un seul temps par des prothéses totales. Autorisé a remarcher |'aprés-midi méme de
'intervention et aprés une hospitalisation de courte durée, celui-ci a pu regagner son domicile. Un mois de rééducation

chez le kinésithérapeute aura ensuite suffi pour lui permettre de retrouver une vie normale sans aucune restriction.

Une telle prise en charge semblaitil y a
encore peu de temps inimaginable:
Une opération de prothése de hanche
ou de genou avait la réputation de
nécessiter une longue hospitalisation
souvent suivie d'une convalescence
et d'une rééducation de plusieurs mois.

Le patient - « Lorsque ['on m'a diagnos-
tiqué un probléme de hanche et que j'ai
su qu'il me fallait des prothéses, tout
le monde m'a dit que cela se ferait en
deux opérations avec six mois a un an
d'intervalle... Donc prés d'un an et demi
a deux ans de prise en charge. J'ai
été surpris que l'on me propose cette
alternative et au départ j'étais un
peu réticent... Mais le chirurgien, les
anesthésistes et [|'équipe médicale
m'ont rassuré et le résultat un mois apres
l'intervention est déja inespéré. »

Le lendemain de |'opération, le patient
pouvait monter les escaliers.

Dr. Cyril DELAY - « Depuis quelgues
années en France plusieurs centres
suivent la voie ouverte par de nom-
breux pays : celle de la récupération
rapide apres chirurgie.

L'évolution de la médecine dans son
ensemble nous permet aujourd’hui de
donner une image bien moins agressive
de la chirurgie.

T

N®1/6 octobre 2016

Tout ceci est permis par ['utilisation de
voies d'abord mini invasives limitant le
traumatisme pour le corps, respectant
les muscles et diminuant considérable-
ment les pertes sanguines. La douleur
est également un critére majeur sur
lequel nous intervenons en partenariat
avec nos anesthésistes. Le choix de
prothéses issues des dernieres évolu-
tions technologiques est également
un atout considérable pour tendre 3
faire disparaitre les complications de
luxation ou d'usure des prothéses. »

Dr. Martine TASSIN

Chef du pdle de chirurgie et d'anesthésie -
« Depuis trois ans I'hdpital s'est consi-
dérablement modernisé et nos équipes
de chirurgiens et d'anesthésistes se sont
étoffées de plusieurs praticiens jeunes
et dynamiques issus des meilleurs centres
de formation de la région... Nous avons
donc tout naturellement actualisé ['offre
de soins en personnalisant les protocoles
d'anesthésie et le geste chirurgical a
chaque patient. Ainsi nous avons pu
développer dans chaque secteur d'ac-
tivité la prise en charge ambulatoire en
mettant l'accent sur des suites simples
et un controle optimal de la douleur. »

www.ch-cambrai.fr

M. Philippe LEGROS

Directeur de |'Hopital -

« Dés mon arrivée, j'ai souhaité déve-
lopper la prise en charge en ambulatoire
par des moyens matériels et humains.
C'est ainsi que s’est ouverte [‘Unité
d'Anesthésie et de Chirurgie Ambulatoire
(UACA) en 2014, »

Bon a savoir

Lunité d'Anesthésie et de Chirurgie
Ambulatoire (UACA)

En résumé, la chirurgie ambulatoire
se définit par trois caractéristiques :
- Hospitalisation sans nuit passée
a I"hopital,
- Intervention chirurgicale réalisée
au bloc opératoire,
- Anesthésie générale et/ou locorégionale.

Spécialités concernées :
- Chirurgie Ophtalmologique (ctaracte, ...)

- Endoscopie (coloscopie, fibroscopie, ...)
- Chirurgie Gynécologique (hystéroscopie, ...)

- Chirurgie ORL (amygdalectomie, végétation, ...)
- Chirurgie Viscérale

- Chirurgie bariatrique

Capacite :

24 places et 4 fauteuils

- Chirurgie Maxillo-faciale (exiraction dentaire, ...)

- Chirurgie Urologique (hydrocele, biopsie prostate, ...)!
- Chirurgie Orthopédique (ablation de matériel, ...)




DOSSIER SPECIAL « MA SANTE A CAMBRAI » Bien dans

LE COACHING SANTE ACTIVE
DE 'ASSURANCE MALADIE DU HAINAUT

LAssurance Maladie innove et crée le coaching en ligne Santé Active, pour vous aider a préserver votre
santé jour apres jour. Gratuit et accessible depuis votre compte ameli, le coaching santé active vous
accompagne avec des conseils adaptés a vos habitudes de vie et des astuces

a mettre en pratique chaque jour.

mavwville —

ville de Cambrai

| Le programme de coaching est accessible équilibrés et a définir une activité
I"n BONS a tout moment depuis votre ordinateur, ta- physique adaptée a vos besoins et 3
EESTEIS blette ou smartphone : VOS envies.
pour ma sante avec e ® | ’ = -
caaching Sante Active ISELIN SRS Oul ameli, . SANTE DU DOS

R TN * choisissez votre programme,

o démarrez le coaching 3 votrs rythme. Grace aux conseils pratiques, adoptez

les bonnes postures a la maison

Le coaching santé active est comme au travail. Découvrez une

un accompagnement personnalisé méthode adaptée et détaillée avec
dans la durée des exercices a réaliser en toute

i : sécurité pour préparer votre dos aux
(conseils du coach virtuel) pour prep

Il prend la forme d'un parcours pédago- aléas du quotidien.

gique : de la compréhension de son corps  @® SANTE DU CEUR

jusqu'a I'adoption de nouvelles habitudes & Evitez les situations a risque pour
de vie. Il s'adresse aux personnes enbonne ¥ votre coeur en apprenant a mieux le
santé qui souhaitent |e rester. connaitre, ce qui peut |'endommager

il 21 : mment le protéger.
Participez a |'un des trois programmes : et comment le protege

NUTRITION ACTIVE ‘ Vous aussi, inscrivez-vous au coaching Santé
Apprenez a bien manger etabouger  Active, choisissez votre programme et

e N ' | plus tous les jours. Découvrez des  démarrez le coaching a votre rythme.
ChHir 3 CTIVE = S, -
b Lavobvasinsgosii G conseils pratiques, jeux qui vous

o
iy T aident a composer des repas
Maladie

.
'-.‘*)l I’U'y rf J'IJ". ;i«'?"z'f o a m e I I . fr

CAP OU PAS CAP POUR MA SANTE !
OPERATION

« Moi(s) sans tabac »

« Cap ou pas cap pour ma santé », c'est le pari que se
sont lancés une quinzaine de parents des quartiers
Amérique et S*-Druon.

Dans le cadre de |I'Opération « Moi(s) sans tabac » (ARS et Santé
Publique de France) et de leurs actions de promotion a la santé
financées, elles aussi, par I'ARS (Agence Régionale de Santé) les
Espaces de vie sociale LE TIPlI et R.GERNEZ ont défié leurs

adhérents.

Comment ? Simplement en leur demandant pendant 3 mois de
ne plus prendre de pause « cigarettes » pendant les ateliers et afin
de corser |affaire, ils devront également s'abstenir d'utiliser leur
portable.

D'autres animations de sensibilisation a la santé telles que
dépistage précoce du cancer, alimentation aprés |'arrét du tabac,
séances anti-stress, ateliers estime de soi et bien-étre, dangers

de |'utilisation excessive des écrans, promenade champétre...,
Contact viendront édulcorer ce challenge.
ESPACE DE VIE SOCIALE ESPACE DE VIE SOCIALE
IéE TL|P: ; E- GFERNEZdG Au-dela de leur satisfaction personnelle, s'ils tiennent bon et
ue Larayeiie ue haymon ernez + - ] - 4 4 ] .
? 03 27 70 86 92 03 27 70 38 13 arrivent jusqu’au bout, ils se réuniront autour d'un petit temps

festif afin d'échanger sur leur expérience.

N®176 octobre 2016
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| 7\1_,_. A‘ S On appelle rhumatismes toutes

| 5 Ay les maladies qui affectent les
Action Contre les articulations et les tissus

l\S;:mmflz,p'i:ﬂrtl'lr'::ni:lu::lljlnz:.si'. conjonctifs.

La spondylarthrite est |'un des

Inf : deux grands rhumatismes inflam-
nformer, ecouter, matoires chroniques qui concerne

aider les malades,  ¢nviron 250 000 personnes en

promouvoir la France. Elle atteint la colonne
recherche médicale vertébrale ou rachis et les articu-

our mieux lations du bassin (sacro-iliagues)
utter contre mais peut entrainer également des
les rhumatismes a_rthrites ainsi que des ipﬂamma—
tflammatoires tions des tendong et Ilgaments

brea: pour toutes les articulations.
cnroniques. La spondylarthrite concerne plutot

les hommes jeunes.

Contact

ACS - DELEGATION DES HAUTS-DE-FRANCE

Valérie VASSEUR

© 07 8147 57 56

vasseurvalerie@hotmail.com

www.acs-France.org

P

Qualité de I'eau ¥
d’alimentation |
a Cambrai ==

Analyses de I’Agence Régionale
de Santé - ARS - 28/07/2016
Direction de la Santé Publique B i
et Environnementale, gﬂ, o
Département Santé Environnement. L .~ g2

£ Anal;se réalisée sur le terrain
http://social-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/eaux/article/
qualite-de-|-eau-potable
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PRI AR |- qualité de qualité :
]

Ammonium (enNH4) <0,05 mg/L <0, mglL E
Aspect (qualitatif) 0 E
Bact. Aér. Revivifiables a 22°-68h <1 n/mlL E
Bact. Aér. Revivifiables 336°44h | <1 n/ml E
Bactéries coliformes / 100mi-MS | <1 n/100m| <0 nf100ml E
Chlore libre* 0,36 mg/LCI2 .
Chlore total* 0,39 mg/LCI2 5
Conductivité 3 25°C* 717 uS/em >200et < 1100 ySlem ;
Couleur (qualitatif) 0 i
Entérocoques / 100ml-MS <1n/100ml | <0n/100m E
Escherichia coli / 100m| -MF <1n/100ml | <0n/100ml E
Odeur {qualitatif) 0 E
Saveur {qualitatif) 0 E
Température de l'eau* 13,8°C <25 E
Turbidité néphélométrique NFU 0,19 NFU < 2NFU E
pH* 7,30 unitépH 26,5 et< 9 unitépH :
E

]

|

]
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NUMEROS D'URGENCE

POLICE SECOURS 17
A partir d'un téléphone portable [ 112
POMPIERS 18
S.A.M.U. 15
PHARMACIE DE GARDE

Les coordonnées vous seront donneées
sur présentation préalable au

Commissariat de Police 0327728300

1 rue Monseigneur Guerry

ou 0 82574 20 30
www.servigardes.fr (0€15/mn)
MAISON MEDICALE

DE GARDE 03 20 33 20 33

DENTISTE DE GARDE
www.cdocd59/fr/cdgarde.asp

Centre hospitalier 0327737372
Centre anti-poison 032044 44 44
Centre anti-poison
de Lille 0 825 812 822
Accueil pour les sans-abris 115
ENEDIS (ERDF) 09 726 750 X X
(sécurité dépannage) (X indiquez les 2 chiffres
de votre département)
GRDF 0 800 47 33 33

(sécurité dépannage)

Clinique Sainte-Marie 03 27 73 57 35
Clinique Saint-Roch 03 27 73 00 00

Clinique du Cambrésis 08 26 20 59 33
(0€15/mn)

SERVICES D'AIDE
ET D'ECOUTE

DISPARITION D'UN ENFANT 116 000
(en Europe)

ALLO ENFANCE MALTRAITEE 119

VIOLENCE CONJUGALE 3919
S.0.S. DROGUES ALCOOL

TABAC INFO SERVICE 113
Alcool assistance 082100 25 26
Sida info service 0 800 840 800
La Croix-Rouge Francaise 0 800 858 858
Ecoute cancer 0810 810 821
Hépatites info service 0 800 845 800

Solveig 03 27 77 02 92

LE CAMBRESIEN
www.villedecambrai.com

Bien dans -

ville

ville de Cambrai




SANTE

- ENVIRONNEMENT

Bien dans ¢

Déjections canines

Ce n'est pas 3 eux de “ramasser” !

maville

ville de Cambras:

Citoyen responsable

UN DROIT POUR VOTRE CHIEN
*

HEN

Citoyen responsable

CONTRE LES DEJECTIONS CANINES
POUR AMELIORER NOTRE CADRE DE VIE

Qu’'on se le dise !

Par arrété municipal,

les déjections canines sont interdites
sur la voie publique (trottoirs, ronds-
points, ...), ainsi que dans toute forme
d'espaces verts publics,

les squares, parcs, jardins, terrains

de sports, aires de jeux, coulée verte
et ce, par mesure d'hygiéne publique.

En I'absence de résultats significatifs
une verbalisation sera mise en place,
le montant de |I'amende sera alors

de 68€.

A noter!
Le tri sélectif

- k _ en hyper-centre

A compter du 1 octobre 2016, la
distribution des sacs jaunes se fera
impérativement les 1* et 3*™ |undis de
chaque mois a |'accueil des déchets
ménagers de la CAC, rue Neuve, par le

prestataire SITA-SUEZ.
Horaires de 10h & 12h et de 16h a 18h.

L'exagération, dans certains foyers, nous
amene 3 réglementer ce service (maxi-
mum 2 fois 50 sacs par an).

Lors de votre premiére visite, vous devrez

vous munir d'une attestation de domicile
(facture EDF...).

Pour le reste de la ville, les rares exceptions
déja acceptées sont maintenues.

Rappelons aussi que les bacs doivent
étre rentrés le jour de la collecte. Soyons
citoyens et participons a la perpétuelle
amelioration du cadre de vie des
Cambrésiens.

www.agglo-cambrai.fr

Les citoyens et agents municipaux ayant signalé a de nombreuses reprises,
par courriers ou rapports successifs, la présence de plus en plus fréquente
sur les espaces publics de déjections canines, la municipalité lance une
campagne de lutte contre ce fléau.

Assurer la salubrité et |'hygiene des dépendances de la voirie publique, des espaces
verts, des parcs, des jardins, des terrains de sports, des aires de jeux, de la coulée
verte, c'est la responsabilité de chacun.

« Déjections canines :
ce n'est pas a eux de ramasser »

Ce sont donc les éléves de |'ensemble des écoles maternelles et élémentaires de |a
Ville qui ont fait le choix de |'affiche, parmi les 10 présentées. On pourra la retrouver
affichée dans les mobiliers urbains de Cambrai.

Mise en place de nouveaux équipements

Les personnes accompagnées d'un chien ayant |'obligation de procéder immédia-
tement, par tout moyen approprié, au ramassage des déjections, de nouveaux
équipements vont étre installés.

* Augmentation du nombre de poubelles en ville.
¢ |nstallation de 4 distributeurs de sachets a déjections canines :

) Place du 9 octobre
> Kiosque du jardin public
> Place de la Porte de Paris, dans les espaces verts
#2 Sur la Coulée verte au niveau du Boulodrome
* Mise a disposition gratuite de sachets a I'hotel de ville au Service environnement
et dans les 4 conciergeries de quartier.

Agir pour garantir la bonne santé et le bien-étre des Cambrésiennes et Cambrésiens
c'est aussi travailler a améliorer le cadre de vie tout entier des habitants.

« Tous ensemble, pour une ville plus propre ! »

www.villedecambrai.com
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De discrétes entreprises et pourtant un réel savoir-faire rayonnent dans ce quartier de la ville. A |'espace Cambrésis,
quartier Saint-Roch - La Forét, prés du Chateau de la Motte Fénelon, deux sociétés y sont implantées.

Décor Industrie

Speécialisée dans la fabrication de textile,
cette PME est dirigée par Christian PETIT
depuis le 1% janvier 2008 : « Nous sommes
principalement des travailleurs a facon,
nous gérons des stocks de tissus et
confectionnons a la demande, principa-
lement des housses de matelas (80%) et
du tissu d’ameublement (20*) tels que
des coussins, rideaux... ».

g Cet ancien chef d'atelier d'une société de
: h“:5:1'i:';.zi.ill.}if;'.'" Y travail a facon basée a Tourcoing, a repris
P — " cette entreprise cambrésienne qui existe
depuis 1977. Auparavant elle se trouvait le
long du canal avant qu'un incendie ne ravage ses batiments en
2003. C'est donc grace a la mobilisation de la municipalité que
"activité a pu continuer, en transférant cette entité au quartier
S-Roch, en location, dans un batiment appartenant a la ville.

Actuellement, Décor Industrie, implantée sur 2000m?, représente
16 salariés : quatorze femmes (des piqueuses, coupeuses, surje-
teuses et plieuses) et deux hommes. « Nous allons recruter une
personne au cours de l‘année prochaine », selon Christian PETIT.

Les principaux clients de cette societé sont des grossistes, « le
plus important de nos clients est basé a Wattrelos, pour des
housses de matelas. Nous travaillons essentiellement avec des
grossistes en hétellerie. Notre clientéle se situe en France et en
Belgique ». Avec un chiffre d'affaire d'environ 600.000€, Christian

PETIT a pour ambition de transmettre ce savoir faire a son fils.

« C'est un marché porteur, mais nous ne
sommes pas a |‘abri de la concurrence.
Cependant, je crois fortement a la fabrication
francaise », conclut Christian PETIT.

Contact
DECOR INDUSTRIE

Espace Cambresis

2 Square du Chateau

¢ 03 27 83 8393

decorindustrie@hotmail.fr

SC Carrosserie

Carrosserie, peinture, mécanique...

A la téte de ce garage automobile :
Samuel CHAUWIN, doté d'une expé-
rience de 26 ans dans le métier. Installé
dans 400m? de batiment depuis 5 ans, il
travaille seul et actuellement avec une
apprentie, Honorine, qu'il espére pouvoir
embaucher.

Une équipe de deux personnes complé-
mentaires et méticuleuses.

Et vous avez bien lu, il s'agit d'une
apprentie. Plutét rare dans ce secteur
d'activité, mais que Samuel CHAUWIN
privilégie : « j'ai commencé par travailler
avec ma fille, et j'ai remarqué que les filles sont plus a I'écoute,
plus responsables, plus soigneuses par rapport aux garcons de
leur age, alors je fais le choix d’intégrer des filles dans mon
entreprise, pour les former et cela se passe vraiment bien ».

Régulierement, ce carrossier s'entoure également des stagiaires
du lycée professionnel Louis Blériot de Cambrai.

Samuel CHAUWIN.

SC Carrosserie a su se construire une clientele fidele de
particuliers et de professionnels tels que des concessionnaires
automobiles du Cambreésis.

Contact
SC CARROSSERIE

2 Square du Chateau
7098237 3699
sc.carrosserie@bbox.fr
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Terre precieuse

Depuis toujours Catherine TAKILT a une passion : les pierres. Elle les
trouve belfes et elles lui donnent de |'énergie. Elle connaissait
Cambrai et a toujours aimé cette ville, pour elle Cambrai est un bon
compromis entre la ville et la campagne. C'est naturellement qu'elle
a choisi d'ouvrir sa boutique de pierres a Cambrai. Sa boutique est
un monde de douceur ou I'on peut trouver un large choix de pierres
energisantes, pour pratiquer la Lithotérapie (soin par les pierres),
mais aussi d'encens, d'huiles essentielles et de livres pour tout
savoir sur les pierres.

Contact
TERRE PRECIEUSE

18 rue neuve

© 09 86 46 96 78

Bon a savoir

Horaires d’'ouverture :
du mardi au vendredi de 10h a 12h30
Le samedi de 10h a2 19h en continue

Comme je suis belle !
Linda Louise FROMENT est la bonne copine que |'on réverait tous
d’avoir lorsque I'on fait du shopping. Sa boutl?ue est spécialisée

our celle qui pense avoir du mal a s'habiller faute de trouver la
Eonne taille. Elle est installée depuis maintenant 3 mois dans la
nouvellement dynamique rue Tavelle. Sa technique ? Plonger ses
clientes dans un cocon de douceur. Le large choix qu ‘elle propose
permet de sublimer les rondeurs des femmes. Alors n’hésitez pas a
pousser la porte de cette boutique.

Bon a savoir

Lu(:di :e :1;4ah é? 19h Contact

B ool iy S e COMME JE SUIS BELLE !
de 10h 3 12h30 15 rue Tavelle

0651681775

leee-looo@wanadoo.fr

facebook : Comme je suis belle

et de 13h a 1%h

CY N O

Photo DECLIC, Cambrai.

Photo DECUIC. Cambral,
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Le comptoir

Steven et Vanessa ont posé leurs valises @ Cambrai apres 15 ans de
voyage autour du monde, ils ont pratique I'hotellerie aux 4 coins de
la planéte et en ont ramené avec eux des saveurs inedites sur le ter-
ritoire. Ces mixologues de talent, pratiquent les saveurs et les goUts
comme de veéritables alchimistes, avec des herbes fraiches qu'ils font
pousser a la vue de tous dans leur bar. Leur originalité : proposer un
fumoir, afin de déguster des cigares, eux aussi, venus d'ailleurs.

Contact

LE COMPTOIR
21 rue Sadi Carnot

Bon a savoir
Horaires d'ouverture :

du Lundi au Jeudi : '
de 17h 2 00h 2 03 27 37 94 03 n
Vendredi et dimanche votrespa@gmail.com

jusque 1h. tacebook : LeComptoirCambrai

Samedi jusque 2h.

Le temple du apier et de I'art

Une nouvelle adresse a Cambrai. Ceux qui ont connu la France
mutualiste auront la surprise de découvrir a cette méme place
« Le temple du papier » tenu par Maurice-Jean BESNIER. Ce
passionné d'histoire locale et d'origami vous fera découvrir ses im-
pressionnantes sculptures en papier plié. Si vous souhaitez vous
adonner a cette pratique n'hésitez surtout pas. Maurice-Jean a déja
formé plus de 150 éléves. C'est apreés une carriére dans le conseil
financier gu'il a souhaité ouvrir sa propre librairie spécialisée dans
'art et |'histoire.

Contact
Bon 13 Savoir LE TEMPLE DU PAPIER ET DE LART
8, rue Saint-Aubert )
Horaires d'ouverture : o -
Lundi de 14h a 19h )03 277872 48 n

letemplepapier@gmail.com

Du mardi au samedi
facebook : LeTempleduPapier59400

de 10h a 12h et 14h a 19h



VIE ECONOMIQUE

| Dimanche

20 Sarvene

Novembre

PROCHAINES OUVERTURES
DOMINICALES DE VOS COMMERCANTS

20 novembre

a l'occasion de la S-Catherine

4, 11 et 18 décembre

a l'occasion des fétes de fin d’année

CL Création M
ou |'art de la personnalisation

Christelle LAHOUTER est créateur artisan qui vient d'ouvrir sa boutique

S o sl ol o cadens e e mos.  VOUS AVEZ UN PROJET
enibrarmact Bits i, e aniéte waduametas Faceme e COMMERCIAL ?

les thémes et les couleurs de votre choix et travaillés avec beaucoup Vous avez envie de vous | ancer,

de soin. Cadeaux, décoration, hommes, femmes et enfants, il y en a

Photo DECLIC, Cambrai.

pour tous les goits. vous souhaitez vous aussi
—— . Contact créer votre boutique ?
SR WS S CL CREATION i La mairie peut vous aider !
Horaires d'ouverture : 15, rue des Liniers
gu maeri au vindredi 03277598 60
Samed| de 9h30 & 17h Facebook : CL-Créations Cambrai /‘-“\ o i camoresis

LOCAL
DISPONIBLE

Un projet

Besoin
E ote ?
: danslatete? § 4 - coup
E de pouce ?
Tigress rose Vous vous engagez...
Maryline est une ancienne professionnelle du montage de franchise. Nous aussi !

26 années d'experience lui ont donne envie de voler de ses propres Des aides. conseils
, NN

ailes et a son tour d'imaginer sa boutique de lingerie idéale. Elle
souhaitait surtout étre au contact des clientes, pouvoir répondre
elle-méme a leurs besoins. L'esprit qu'elle a voulu donner 3 sa bou-
tique est celui de rendre accessible la lingerie a toutes les femmes,
sans distinction d'age, décloisonner I oﬁre de lingerie, entendre par
la du romantique a la sportive, de la taille A a |a taille G, du sobre au

colore. Renseignements sur www.villedecambrai.com ou au 06 67 92 30 84
Bon a savoir Contact n _
Horaires d'ouverture : TIGRESS ROSE Contact
Lundi de 14h a 1%h 18 rue du Mal. de Lattre de Tassigny MAIRIE DE CAMBRAI
Du mardi au samedi tigress.rose@outlook.fr Arnaud ROSENDO
de 10h 12h a 14h a 1%h Facebook : Tigress-Rose 7 06 67 92 :3 84

N1 _;f/ octobre ?u’:l ] f.'; {H'D'.‘SE‘HC!O.I'! airie@ ’-':.j!'t"!:'t'ili.i(:}lﬂ (B



VIE ECONOMIQUE

ge édition nationale

L a Jourmeehationale
du commerce
de proximite

de l'artisanat
et du centre-ville®

Contact

MAIRIE DE CAMBRAI
Arnaud ROSENDO
06 67 92 30 84

arosendo.mairie@gmail.com

COMITE NA MONAL

RCES DE PROXIMITE

DANS LA VILLE

DU COMMERC EDEP

samedi 8 octobre 2_016_ |

- du commerce
de proamite
de lartisanat

=1 at du cantre-villa

T

REDECOUVRONS LES
COMMERCES CAMBRESIENS

Samedi 8 OCTOBRE

Dans le cadre de la Journée Nationale du Commerce de Proximité, les
commercants de la ville de Cambrai feront preuve de créativité et
offriront aux Cambrésiens une animation digne de leur savoir-faire.

Les commercants du centre-ville ont choisi de se réunir est de créer des
animations collectives.

Cette journée sera marquée par la convivialité et la promotion des valeurs
du commerce de proximité aupres des Cambrésiens et rappelera tout le
bénéfice, non seulement économique mais aussi social, induit directement
par les activités des commerces de Cambrai.

Cette opération est nationale et rentre dans le cadre d'une course aux sourires.

Les villes les plus dynamiques avancent dans la course aux sourires. Pour sa
seconde participation, la ville de Cambrai et ses commercants ont recu leur
second sourire et se sont encore fait remarquer par leur implication puisque
qu'ils sont arrivés seconds au grand prix du jury, la plus haute distinction,
parmi 480 villes participantes.

% 7™ VOus ETES NOUVEAUX A CAMBRAI ?

Forte de ses 50 adhérents, |'AVF, Accueil des Villes de France, est le meilleur plan pour
favoriser les rencontres, créer des liens et ainsi faciliter |'intégration de ceux et celles
qui arrivent dans notre ville.

Les bénévoles de |'association vous proposent des activités diverses et variées comme :

- la marche, le volley-ball, - la bibliothéque tournante,
- la conversation anglaise et allemande, - des expositions et des visites de musée
- le mah jong ou scrabble, ou autres suggérées par les adhérents,
PTT———— FR;NWSES - des apres-midi ou soirées ciné-frites, - des sorties conviviales, des repas...
- le thé littéraire, Contact
= : , : : oo -
La liste n'est pas exhaustive, chacun apportant sa pierre a |'édifice ! ﬁl‘;ttin?rr: :l%ISIN
. Les programmes et modalités d'inscription sont disponibles a I'office | Présidente

SERVICE AU NOUVEL ARRIVANT — de Tourisme, en Mairie, a la Médiathéque ainsi qu'a la Maison des ¢ 06 76 40 12 30
| Associations, ol une salle nous est gracieusement mise a disposition.  avfcambrai@gmail.com
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LES NAP A CAMBRAI

Les Nouvelles Activités Périscolaires se déroulent chaque vendredi aprés-midi, hors périodes
de vacances scolaires, au sein de chaque école maternelle et é_l__émentaire publique Cambrésienne.
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DES ENFANTS
INSCRITS

SATISFAITS Forts de leur succes, les cycles suivants renouvellent leur programme
et s'étendent désormais aux enfants de Grande Section de maternelle.
. A #> CULTUREL $> SCIENTIFIQUE
Resulta’gs de I'enquete P)our des ateliers congus et proposés - Expériences scientifiques et ludiques
proposee aux pa rents par congues par le médiateur des sciences,
d fants i i+ - Le responsable des archives de responsable de la culture scientifique,
€S entants Inscrits Camorai technique et industrielle de Ia
aux NAP - Le s{erx_.rice‘de Ville d'Art Mediatheque d'Agglomeration de
60 % des parents sont satisfaits de la diversité ) Eé iﬂgg”e SAmBIT),
des activités. . Lk Ataliars o' At Plast »2 RENCONTRES
84 % des parents sont satisfaits ou trés satisfaits SRR e lNTERG.ENERATIONNEL!‘ES
de la qualité des intervenants. #> SPORTIF - Organisées en partenariat avec le
- Escrime C.C.AS de laville.

90 % des enfants évoquent ce qu'ils font durant 3
les NAP. " S

- Cyclisme * Nouveautés 2016
92 % des parents sont satisfaits des activités ) D};nse e
proposées dans le cadre des NAP2015/2016.  _ Njatation -

94 % des parents trouvent satisfaisante - « J'apprends a nager » -
l'organisation de la sortie des enfants a 16h30. '

84 % des parents trouvent satisfaisants
les moyens de communication utilisés.

En comparaison de I'année scolaire précédente et
un an et demi apres le changement des rythmes
scolaires, les parents estiment leur enfant :

52 % adapté, 4 % moins fatiqué,
18 % aussi fatigué, 26 % plus fatigué.

88 % des parents souhaitent réinscrire
leur enfant aux NAP en 2016/2017.

Enquéte réalisée en mai 2016.
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EDUCATION

Aupres du service de la

Info+ @ 0327 7321 90

‘At ratuite
Inscription g chooeindfi

Denis
ROUSSEL
Coordinateur
des ALSH

. Nouveautés 2016

La création d'un cycle santé déclinant plusieurs thémes sera présentée

de maniére ludique a vos enfants !

® 'EQUILIBRE ALIMENTAIRE

Les enfants vont découvrir et identifier les
groupes alimentaires, apprendre a diffé-
rencier les types d'aliments et découvrir
différents aliments et leurs noms. De plus,
un repas équilibré type leur sera présenté.
Des activites de psychomotricité seront
proposées tout au long de |'atelier.

#) SENSIBILISATION A L'HYGIENE
BUCCO-DENTAIRE

A travers cet atelier, les enfants tenteront
de répondre aux questions suivantes :
«Qu'est ce qu'une carie 7» «Comment se
forme-t-elle 7». L'animatrice abordera
aussi la visite chez le dentiste : en expli-
quant les différents instruments et leur
w:jonction puis la méthode de brossage des
ents.

#> PETITES PAPILLES

ET GRANDS GOUTEURS

Cet atelier repose sur les objectifs suivants

- Accompagner les enfants dans leurs
découvertes sensorielles.

- Leur faire prendre conscience de leurs 5
sens.

- Diversifier |'alimentation a partir des fruits
et des légumes, apprendre a les apprécier.

® DIETETIQUE ET ENVIRONNEMENT

|l s'agit d'aborder des théemes comme les
5 sens, le petit déjeuner, les fruits et les
légumes, ﬁa- recyclage des déchets, les
secrets de |'eau ou encore |'équilibre
alimentaire... cela a travers des anima-
tions ludigues.

®) L'AVENTURE DU SOMMEIL

Au cours des différentes séances, 'enfant
crée son propre livre. Des chants, des
comptines..., completeront la premiere
partie tandis que |la seconde restera per-
sonnelle avec des jeux, des animations
écrites et orales... A l'issue du cycle,
'enfant deviendra acteur de son sommeil
et pourra faire partager ses nouvelles
connaissances a son entourage.

Les autres nouveautés

#) ATELIER CINEMA

Un groupe d'enfants visionnera un film
d'animation a la Grange Dimiere lors de
la premiére séance du cycle cinéma. Les
séances suivantes consisteront a la mise
en place d'ateliers tels que le ZOOTROPE,
la Pixilation et le Stop Motion. Les anima-
teurs spécifiques interviendront dans trois
centres difféerents par période de six
semaines.

# ACTIVITE SCIENTIFIQUE :
DROLES DE BESTIOLES !

Le contenu de |'atelier tournera autour de

ces petites bétes qui représentent un

des plus grands groupes d'animaux avec

des millions d'espéces. En introduction,

les participants découvriront «qu'est ce

gu'un insecte ?» (Observation, différence,
epuis quand il existe, etc).

Plusieurs séquences suivront pour identi-
fier, comparer les formes, les couleurs et
pour essayer de voir la diversité de ce
groupe a |'aide de petits jeux de |'intrus,
entre autres. Une séquence permettra
aussi de localiser des spécimens sur une
carte pour voir leur répartition géogra-
phigue.

> ACTIVITE NUMERIQUE :

MES PREMIERS PAS DANS LA DAO
(Dessin Assisté par Ordinateur)

De petits exercices tels que la création de
puzzles numériques personnalisés ou du
coloriage assisté par ordinateur, permet-
tront aux enfants d'acquérir une meilleure
dextérité a la souris et de découvrir des
outils de base pour une premiére approche
de I'infographie.

Accueils de Loisirs Sans Hébergement

Les 14 directeurs
des ALSH 2016-2017

ville de Cambrai

Secteurs
Maternelles
1 Martin-Martine _
et Léo Lagrange Ahﬁ'&ﬂgﬁﬂuuﬁ

monique.amghar@sfr.fr

2 Elémentaire

Martin-Martine Laétitia

BERQUIGNOL

laetitia@sejc.fr

Adjointe
Sylvine
LABOUCHE

coordinatrice-prevention-recidive@laposte.net

Maternelle
3 et élémentaire

Pierre Corneille Youri

HURIAUX

youri,huriaux@sfr.fr

Maternelle
4 et élémentaire RiEan
Raymond Gernez o~ Lier
marion@sejc.fr

Maternelle
5 et él_.émentaire N,
René Coty LANGLET
glanglet@mairie-cambrai.fr

Maternelle
6 et élémeptaire Cécile
La Fontaine DHOLLANDE

cdhollande@mairie-cambrai.fr

Maternelle
Anelyne

Paul Bert e E AUBERNARD

achezeaubernard@mairie-cambrai.fr

Valérie

8 Elémentaire
SAADANE

Paul Bert

CoID @0 2D

vsaadane@mairie-cambrai.fr

Maternelle '
9 et élémentaire Anadliaue ol
hahneey DELIGNE 8
meerlinda@hotmail fr
Maternelle
10 et élfimentair_e Christelle
Ferdinand Buisson CATTIAUX

christelle@sejc.fr

11 0epare

Julien
PAGNIEZ

julien.pagniez@hotmail.fr

1 2 Elémentaire

DRI,

Sébastien
Gambetta NETTE
snette@mairie-cambrai fr

Maternelle
1 3 et élémentaire David
André Malraux DILIBERTO
ddiliberto@mairie-cambrai.fr

Maternelle
1 4 et élémentaire St
Jacques Brel DELAGNES

cdelagnes@mairie-cambrai.fr
|9



Chateau de Selles

Le chateau de Selles est un des trésors inestimables du patrimoine de Cambrai.
Edifiée au XIII*™ siecle, cette place forte médiévale, dissimulée en partie
par des constructions des XVI*™ et XVIII*™ siécles, abrite des milliers de graffiti

qui font I'objet de mesures de préservation engagées par la Ville de Cambrai
et la DRAC Nord Pas-de-Calais Picardie.

‘vflu FF D,,l' :\hwiﬁﬁfﬂ* AR

EX OSl _‘_-'J'.-. » P :-:

Achille Durieux, Chateau de Selles et moulin, XIX*™ siécle,

« Des traces et des hommes. Imaginaires du chateau de Selles »
Du 15 octobre 2016 au 12 février 2017. Vernissage vendredi 14 octobre a 18h30.

Inédite dans sa conception par la mise en ceuvre
de partenariats multiples, |'exposition se veut
avant tout une recherche sensible et subjective
sur ce monument. Réalisée selon deux parcours
congus par des étudiants de la Faculté d'archi-
tecture de Gand d'une part, et par un comité de
détenus du Centre de détention de Bapaume
d'autre part, elle plonge le visiteur dans les

espaces mentaux et memoriaux, imaginés et
imaginaires, créés par ces publics invités 3
donner a voir leur ressenti du Chateau de Selles.

AUTOUR DE LEXPOSITION

Le musée des Beaux-Arts de Cambrai et le ser-
vice Ville d'art et d'histoire proposent une série
de rencontres, de visites et de conférences, qui

graphite et rehauts de blanc sur papier cartonné,
v Ccollection musée des beaux-arts de Cambrai.

permettront au public de se confront
démarches engagées sur le site par les dif
acteurs du projet, de la connaissanc
conservation, de la médiation a la créatic

Programme complet disponible sur simple demanad
auprés du musée, du service Ville d'art et d'histoire
et de l'office de tourisme.
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@ LE SECTEUR FORTIFIE

Du Moyen-Age au XIX*™ siecle, ce secteur
a toujours eté un enjeu stratégique. Au
chateau-fort construit au XIlI*™ siecle au
confluent de I'Escaut, vont s'ajouter au fil du
temps porte de ville, courtine, pont fortitié,
digues et batardeaux. Ce circuit inédit vous
dressera le panorama de ce remarquable

ensemble.
Samedi 15 et dimanche 16 oct. a 14h30

Gratuit, durée 1h30,
réservation indispensable
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@ LA TERRASSE

Prenez de la hauteur ! La terrasse créée par
le comblement de |a cour du chateau-tort
des comtes-évéques, offre d'intéressants
points de vue sur le site et son environne-
ment. Cette visite est I'occasion de découvrir
pour la premiere fois, sous le palais de justice,
'extérieur d'une des tours mediévales.
Samedi 15 et dimanche 16 oct.

a 14h30 et 16h

Gratuit, durée 1h30

’ll

i S‘ Af:i

"Nous vous proposons de découvrir
* cet automne ce lieu exceptionnel

grace a une exposition

4 et des visites autour du chateau.

(Le site étant fermé au public)

VILLES

® SOUS LE PALAIS DE JUSTICE,

UNE TOUR DU XIII*™E SIECLE

Sous une extension construite en 1990 pour
'aménagement du palais de justice, se trouve
une cave, véritable « crypte archéologique ».
Elle permet de découvrir le niveau supérieur
d'une des tours du chateau-fort du XlII*m®
siecle. Des planches photographiques
llustreront les efforts faits par la Ville de
Cambrai pour préserver ce site magique.
Samedi 15 et dimanche 16 oct.

de 14h30 a 17h30

Gratuit, en visite libre

DECLIC, Cambrai

Photo DE
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CAMBRAI

~AADI
momes

Espace ressource
hondicop enfants familles

HANDICAP

TEMPS FORT
CAMBRAI HANDIMOMES

L'Espace ressource handicap enfants / familles de Cambrai vous
propose une aprés-midi ludique autour du théme de la famille. Cette
manifestation est ouverte a tous : parents, enfants, professionnels,
concernés ou non par le handicap.

Mercredi 12 OCTOBRE

a partir de 13h30 jusque 17h

Au programme

#2 STANDS D'INFORMATION animés par les partenaires de Cambrai Handimoémes.
#2 ATELIERS GRATUITS POUR LES ENFANTS

- Lecture a voix haute a 14h30, 15h30 et 16h30.

- Initiation Handidanse a 15h, 16h et 17h.

- Atelier de détente sensorielle.

- Jouer en famille (jeux de société).

- Créer mon arbre généalogique.

- Dessiner ma famille.

- Communiquer par les images.
Entrée libre. Marché couvert

Contact

Delphine PONTHIEUX
0327723278
contact@handimomes.fr
www.handimomes.fr

LE TELETHON, UN EVENEMENT QUI NOUS RASSEMBLE TOUS

A Cambrai, |'Association Camaracum Action
organise le Téléthon et en fédere les diffé-
rents acteurs.

Apres quelques difficultés lors du Téléthon 2015,
mais qui n‘ont pas empéche |'association de
reverser 8.000€ a I'AFM, Camaracum Action
s'engage dans |'édition 2016 avec dynamisme
et motivation autour du nouveau bureau
préside par Jean-Francois VALLEZ.

'association bénéficie de nombreux alliés et
sponsors fidéles, et en particulier deux parte-
naires historiques et institutionnels, la mairie
et ses services avec le soutien fort de Francois-
Xavier VILLAIN, I'ADAPT et son Directeur,
Michel TROLLE.

-

27

Toutefois Camaracum Action fait un appel aux
bénévoles et aux associations qui souhaitent
se mobiliser pour le Téléthon.

En 2016, année de restructuration de |'associa-
tion, le Palais des Grottes ne sera pas exploité,
mais pourquoi pas en 2017.

Programme 2016 |

* 'opération tripes-frites a Eclipse sera recon-
duite avec un objectif de 200 couverts

* | e spectacle au théatre est un succes grace a
'implication de Sylvie LELEU BARRET et son

école de danse, de |'école de théatre de Simon
LIENARD et de I'Office de tourisme

{ 3]

ET

AFMTELETHON = *

n
o

Les actions du Téléthon se dérouleront
le premier week-end de décembre, les 3 et
4, mais des animations sont possibles a
d'autres dates.

Jean-Francois VALLEZ tient a remercier égale-
ment les pompiers, les pécheurs, la maison de
retraite les Amandines, Promusica, la Chorale
Tempo et tous ceux qui contribuent au succes
du Téléthon.

Contact
Jean-Francois VALLEZ
06887319 62

camaracum.action@orange.fr

N®1/6 octobre 2016
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Cours Ado

LCours particuliers a domicile

Photos DECLIC, Cambrai,

'_| [..'l_.lllal.f'.:- Ifi.'l_'"_“ LE

Cours Ado recrute
des professeurs
particuliers

Vous avez au moins Bac + 3 7

Les agences Cours Ado recrutent
des professeurs dans toutes

les matiéres : Anglais, comptabilité,
maths, francais, espagnol...
Postulez chez Cours Ado

pour devenir professeur particulier,
en vous rendant sur le site internet.

Contact

COURS ADO

2 chemin de la blanchisserie
Batiment Clamart Service - face a la Capitainerie
© 0327810413

cours-ado.com

’
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- Et si ¢'était le secret de la réussite
pour vos enfants ? -

'aventure a débuté a Cambrai...

Aujourd’hui Cours Ado rayonne au niveau national et méme a Londres.
Une chef d’'entreprise dynamique, ambitieuse et qui a su développer
son activité tout en restant rattachée a sa ville d'origine.

Isabelle DUMAS a entrepris son activité en
1993 en proposant des cours a domicile
« Maths Tremplin » avant de se généraliser
en 1998 sous le nom de « Cours Ado » a
Cambrai, puis d’ouvrir une 2°™ antenne sur
Saint-Quentin dans I'Aisne en 2003 pour
atteindre au total 15 agences en France et
une a Londres aujourd'hui, et de conserver
son siege social a Cambrai. Désormais en
moyenne 300 éleves sont suivis par an a
Cambrai et 6 000 éleves en France.

Professeur de mathématiques, |'idée lui est
venue de son propre constat : « face aux
classes surchargées, je suis venue en aide
aux éleves en difficultés et finalement je
me suis consacrée pleinement au soutien
des éleves et a |'approfondissement des
connaissances » avec un plus pour les
parents : « ce service est déductible des
impots ».

Cours Ado propose ainsi des cours de soutien
de la grande section de maternelle jusqu‘au
Bac +2, que ce soit en Francais, en philo-
sophie, en Sciences et Vie de la Terre, en
Mathématiques, en Anglais, etc. « Chaque
agence travaille avec une équipe de 40 a 50
professeurs spécialisés dans leur matiére »
explique la fondatrice de Cours Ado.

« Nous recevons dans un 1% temps la famille
et I'éléve pour faire le point, puis tous les

15 jours, les parents recoivent un bulletin
de notes avec I'évolution des résultats »
détaille Isabelle DUMAS, avant de rajouter
que « le but n’est pas non plus d’'en faire
trop, mais d’avoir des cours de soutien
régulier pour que les résultats soient
durables, nous retravaillons les bases ».
Cours Ado prépare aussi a certains concours
d'écoles supérieures et propose également
des stages durant les vacances scolaires
d'éteé, afin d'anticiper la rentrée de sep-
tembre.

Et c'est avec le sourire et une certaine
satisfaction qu'lsabelle parle méme de
miracle | « Un éléve est arrivé avec une
moyenne de 1/20 en SVT (Sciences de Vie
de la Terre), il a finalement eu 19/20 dans
cette matiére au Bac et aujourd’hui il est
étudiant en médecine... un beau parcours
avec 20 h de cours chez nous. Méme chose
pour un jeune qui révait d'étre pilote et il
y a vraiment beaucoup de jolis parcours et
de trés belles réussites ». Cours Ado travaille
avec une équipe de professeurs relativement
jeunes, « qui viennent de finir leurs études
et qui transitent chez nous avant de se
lancer dans I'éducation nationale », mais
qui apporte aussi davantage de feeling
entre le professeur et son éléve pour que
les cours de soutien ne ressemblent pas a
une punition !
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‘MME MALAQUIN
Base de loisirs
de la Citadelle
0327781147

Programme d'activités

Stage du 18 au 22 Juillet

Exemple pour 16 enfants (13-15 ans)
et 4 éducateurs sportifs

* LUNDI
9h -RDV et Briefing avec contrdle des VTT
10h -Stade Nautique (Jeux d'eau)
12h -Repas avec tdches ménagéres
par équipe de 4 (vaisselle, nettoyage,
rangement)
14h -Sortie VIT(30 Km)

* MARDI

10h -RDV pour rallye pédestre
dans les souterrains

12h - Repas avec taches ménageres
par équipe de 4

14h -Canoe

* MERCREDI

10h - KINBALL (jeu d'équipe et de balle d'origine
québécoise) a la Salle Vanpoulle

12h - Repas avec taches ménageres

14h -Squash et Fitness

* JEUDI

10h - Equitation

12h - Repas avec taches ménageres

14h -Base Ball, terrain Notre Dame

* VENDREDI

9h - Sortie en Minibus avec pique-nique
sur le site de « LA BUL » a Saint-Quentin
suivi d'un bowling{

17h -Retour a la Citadelle pour goliter

et débriefing de la semaine

Bon a savoir

Prix des repas de la semaine : 20€

+ dispositif vacances a la carte de 5€,
la Ville supportant en grande partie
le montant global de I"'opération.

AT
#

abkid

« Cool, on a découvert
des chemins en VT T
¥l vais pouvoir faire
b en Pafnm.: | »

-
# s

LES STAGES SPORTIFS
100% SPORT DECOUVERTE
DEJA EN PREPARATION

Depuis prés de vingt ans, les éducateurs sportifs du Service des sports
mettent en place et encadrent des stages sportifs tout au long de I'été.

Méme si le fonctionnement et I'organisation ont évolué au fil des années, le principe
reste le méme : permettre aux jeunes cambrésiens ou licenciés dans une association
cambrésienne, agés de 10 a 15 ans, de passer une semaine a découvrir des activités
sportives différentes ou les valeurs du sport restent prédominantes, a savoir : le go(t
de |'effort ainsi que |'esprit d'équipe ; le tout dans une ambiance sympathique.

Session 2016, un bel été !

Cet été, vous avez pu rencontrer prés de
« 130 petites frimousses jaunes » (munies
d'un gilet réfléchissant et d'un casque)
au travers d'un croisement ou d'un feu
rouge sur leur V.T.T. ; moyen de déplace-
ment privilégié pour aller sur les différents
sites sportifs de la Ville mais aussi pour
parcourir le Cambrésis lors des sorties
VT,

Quelques associations cambrésiennes
étaient partenaires de cette opération,
notamment le Cambrai Triathlon,
I"Amicale Laique section canoé cayak
pour les activités proposées mais aussi
le S.E.J.C. (Service Enfance et Jeunesse de
Cambrai), le Centre Social Saint-Roch et

le C.N.C.A (Club des Nageurs Cambrésiens)
pour la mise a disposition des minibus.

Les enfants étaient pris en charge pendant
une semaine a la journée, de 10h a 17h,
avec un programme mis en place par
chaque responsable, qui leur faisait
découvrir des activités traditionnelles ou
innovantes chaque demi-journée entre-
coupée par une restauration sur le site du
Stade Crabos ; les repas étant pris en
commun au Club house du R.O.C..
Pendant cette pause déjeuner, les jeunes
restaient actifs et devaient participer aux
différentes taches ménageres (mettre la
table, débarrasser, ranger, nettoyer) ; le
vendredi etant réservé a une sortie dans
la région en minibus avec pique-nique et
activités diverses.

Lopération sera reconduite |'été prochain

4 stages ont été programmeés pour 72 enfants agés de 10 a 12 ans
et 3 stages pour 56 enfants agés de 13 a 15 ans.

Pour participer a ces stages, c'est trés facile, il faut étre cambrésien ou justifier d'une
adhésion a une association cambrésienne. il suffit de savoir bien rouler en VTT et de

savoir nager 25 m (dipléme demandé).

vww.villedecambrai.com
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Pour aller au Stade nautique Liberté,
arrét «Centre Nautiquen,

HYGIENE ET CONFORT

AU STADE NAUTIQUE LIBERTE

Dans le cadre de |'amélioration des accueils au public, la Ville de CAMBRAI a mis en service une « zone de

déchaussage » avant |'acces aux vestiaires du public.

Ouvert au public, en 2007 pour la zone sportive, puis 2008 pour celle dite PG TR T I R e T Tt

« ludique », votre stade nautique avait grandement besoin d'un réaménage-
ment répondant aux normes sanitaires en vigueur.

Ce nouvel aménagement a nécessité des travaux (carrelage, modification de
cabines et de casiers, nouvel emplacement des seche-cheveux). Des bancs sont

a votre disposition pour plus d'aisance.
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Répondant aux recommandations
transmises par I'A.R.S. (Agence
Régionale de la Santé), c'est un
souhait vivement soutenu et
partagé par les usagers (qu'ils
soient professionnels de |a
natation ou issus du public)

Cette zone a pour double
objectif une hygiéne meilleure
ainsi qu’un confort pour tous.

Un premier sondage laisse
apparaitre une satisfaction de la
clientéle, quant & ce nouveau

dispositif (80 %).

Encore une fois...

...bravo !

Le Club Amicale Laique de Cambrai
a obtenu le label Ecole Francaise

de Canoé-kayak (EFCK)
pour la troisieme année consécutive.

Ce label a été créé par la Féderation
Francaise de Canoé-kayak, en partenariat
avec EDF, pour valoriser les clubs qui
ont, soit atteint un niveau de qualité tel
que défini dans le cahier des charges
du label (redigé avec I'’AFNOR) soit

qui se sont engagés dans une
démarche de qualité afin de répondre
aux exigences de ce cahier des charges
a I'échéance de l'année 2016.

h)
FF[:K Ecole Franc: H‘L

Flatbsrime Soarn o fe "ancd- Kawes - ol -
DANS LES SOUTERRAWN

Contact e <fzeor DE LA CITADELLE

AMICALE LAIQUE DE CAMBRAI O DESENFANS . = viedeCumb

31 Place Marcelin Berthelot north 4 T .
¢ 0327711366 S Ao cARRM
cambrai.canoe-kayak@sfr.fr

[Nord|

parvenir I'ensemble des bulletins
S sous pli et en un seul envoi.
CréqitseMutuel  |nscriptions au sein de ce challenge

L'édition 2016 du Trail

de la Citadelle Cambrai

verra Organisation Sport

& Evénementiel «OSE»
s'associer avec Cambrai
Triathlon afin de mener a bien
I'organisation de cette course
nature.

Programme
- 7h30 Ouverture du secrétariat

- 9h départ de La Poudriére

- 9h45 départ de La Camberlot 1

- 10h10 départ de La Camberlot 2

- 10h40 départ de La Nimégue
et de La Vauban

- 10h50 remise des prix
(Poudriere - Camberlot)

- 13h remise des prix (Vauban - Nimégue)
Fermeture du secrétariat 15 mn avant
chaque départ. Briefing prévu 10 mn
avant le départ de chaque épreuve.

" Challenge Entreprise

« Team Building »

Pour participer a ce challenge,

les compétiteurs souhaitant courir
sous le nom de leur entreprise ou
toutes autres entités professionnelles
de leur choix devront nous faire

au plus tard le 3 octobre 2016.

Lorganisation privilégie les inscriptions sur internet : http://www.njuko.net/traildelacitadelle2016
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Son palmares

*
*
*
*

* X %

*

*
*

1¢* au New York Verhoeven Open 2016
2™ aux AGIPI Billard Masters 2011
3*™ au championnat du monde 2008
2°™ aux coupes du monde de Luxor
(04/2016), d'Antalya (02/2013)

et d'Hurghada (12/2011)

3¢m aux coupes du monde de Guri
(09/2013), d'Hurghada (12/2012),

de Séoul (09/2011), Hurghada

(12/2010), Porto (07/2010),
Séoul (04/2010), Porto (07/2009)

Champion d'Europe par équipes
nationales [2 joueurs] (Saint-Brévin
11/2011)

Vice-champion du monde Juniors (2002)
Vice-champion d'Europe Juniors (1999)
Champion d'Europe par équipes de
clubs avec AGIPI-Courbevoie (2005,

2006, 2007, 2008, 2009, 2010,
2011,2012)

6 fois champion de France Masters
(2003, 2006, 2008, 2011, 2013, 2015)

Vainqueur de 32 tournois nationaux

Meilleur classement : 3*™ mondial
(ranking UMB novembre 2013)

www..jeremybury.fr
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SPORIT

BRAVO JEREMY !

A I'heure du départ a I'im-
pression du « Cambrésien »,
nous apprenons que
Jérémy BURY c’est imposé
en Corée du Sud.

* 1 a la Coupe du Monde

de Corée du Sud
(Guri, sept. 2016).

9™ mondial,

il est directement qualifié

pour le championnat

du Monde a Bordeaux,
ﬂ du 15 au 19 novembre.

|/

I

d

BILLARD : LA CONSECRATION
POUR Jéremy BURY

Le Cambrésien Jérémy BURY a découvert le billard grace a son papa Alain,

Président et joueur assidu de |'’Académie de Billard de Cambrai (siege et
installations a |la Base de loisirs de la Citadelle).

|l commence a jouer au billard a I'age de 7 ans lorsqu'il a atteint |a taille nécessaire. A cette
époque, il pratique déja le football 2 I'AC Cambrai, entrainé par Vincent DEVORSINE et David
DILIBERTO. Prometteur en football, ces années passées a I'ACC ont été trés formatrices et
bénéfiques. |l est tres reconnaissant envers David et Vincent qui |'ont fortement marqué par
leurs qualités humaines et par I'éducation sportive prodiguée. Malheureusement une blessure
au genou le contraint a la pratique unique du billard et il reste licencié au club de Cambrai

jusqu'a ses 20 ans.

A 19 ans, il gagne son premier tournoi national,
a 20 ans il finit 2°™ du Championnat de France
Masters. |l s'investit alors pleinement dans
cette discipline en partant a Courbevoie ou il
devient professionnel.

|l a depuis construit un palmares impressionnant
dont il extrait ses deux meilleurs souvenirs :

* une médaille de bronze en 2004 au Cham-
pionnat du monde par équipe (le billard pratiqué
en équipe a la préférence de Jérémy)

* un match gagné en 2010 contre le n° 1
mondial aux « AGIPI BILLARD MASTERS ». Le
champion Torbjorn méne 39-18 (match gagné
au premier qui arrive a 50 points), atteint
méme 47 points, mais Jérémy fait alors une
remontée spectaculaire pour gagner 50 - 47 |
Ce match lui a démontré que rien n'est jamais
perdu, qu'il ne faut rien lacher tant que la fin
de la partie n'est pas sifflée.

La conséecration

Jérémy gagne a New York le VERHOEVEN
OPEN 2016, premier tournoi mondial de |a
World Cup de billard.

J.B. : « J'ai eu des matchs difficiles mais j'ai
gardé ma concentration et réussi & marquer
au bon moment ... Je suis si heureux ...

Quel moment fabuleux dans ma carriére ...
Méme si en ce jour de victoire, je vais
manquer mon vol pour Paris et ne pourrai donc
pas étre présent pour les 5 ans de ma fille ».

Ses objectifs

A court terme :

- Etape de la Coupe du Monde en Corée,
fin aolt/début septembre.

- Coupe du Monde a la Baule
du 24 au 30 octobre.

- Championnat du Monde a Bordeaux
en novembre.

A moyen et long termes : réorganisation de sa
vie professionnelle.

- |l exerce déja une activité d'entraineur a la
Fédération de billard pour les U17 et U21.

- |l s’est investi dans |a préparation du pro-
fessorat de sport afin de pouvoir intégrer la
Fédération francaise de billard et devenir
entraineur national.

Méme s'il s'est exilé en region parisienne
depuis 10 ans pour raisons professionnelles, il
se sent toujours Cambrésien dans |'ame.
Enfin il tient a insister sur le role essentiel que
jouent Isabelle, son épouse depuis 6 ans, qu'il
a rencontrée il y a 11 ans, et sa fille de 5 ans
prénommée Chloé.

Photo KOZOOM- Coréa.
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« TIME TO MOVE" »
AU SEJC

Une campagne européenne de I'information sur la mobilité.

Qu'est-ce que c'est 7
1 mois d'infos non-stop pour les jeunes et leur projet a |'étranger !

Vous souhaitez monter un projet de solidarité internationale, vous souhaitez
partir en SVE (Service Volontaire Européen), vous cherchez un job ou un stage

Les ateliers spécifiques
du SEJC (Places limitées)

+» ATELIER CIRQUE

Le mercredi
de 14h a 15h pour les 4-6 ans,
de 15h a 16h pour les 7-12 ans.

 ATELIER GUITARE

Le jeudi
de 17h a 18h pour les 8-10 ans,
de 18ha 19h pourles 11-17 ans.

. ATELIER DANSE - NOUVEAUTE

Le samedi

de 9h30 a 10h30 pour les 7-10 ans
de 10h30a 11h30 pour les 11-13 ans
de 11h30 3 12h15 pour les 4-6 ans,
de 14h a 15h pour les 14 ans et plus.

Contact

CENTRE D'ANIMATION G. BRASSENS
Rue Gauthier

0327834950

 ATELIER CIRQUE, a partir de 4 ans

Le mercredi de 17h a 18h, de 18h a2 19h
Le jeudi de 17h a 18h, de 18h a 19h
Le vendredi de 17h a 18h.

+» ATELIER CIRQUE, 12 ans et plus

Le vendredi, de 18h15 a 19h45.

 ATELIER INITIATION ET DECOUVERTE

MUSICALE, a partir de 7 ans

Le mardi de 16h45 a 17h45, de17h45 a 18h45
Le mercredi de 13h30 a 14h30, de 14h30 a 15h30,
de 15h45 a 16h45, de 16h45 a 17h45

Le vendredi de 16h45 a 17h45, de 17h45 a 18h45
Le samedi de 9h30 a 10h30, de 10h30a 11h30
etde 11h30a 12h30

Contact
CENTRE D’ANIMATION ECLIPSE

Avenue de Dunkerque

© 0327837465

N°176 octobre 2016

a |'étranger, vous souhaitez trouver un financement ?

Pendant un mois, du 3 au 31 octobre le Point Informations Jeunesse de Cambrai
(relais Eurodesk) organise des actions d'informations spécifiques :

¢ Rallye de I'information sur notre page facebook (point information jeunesse) :
réponses en direct a toutes vos questions

les lundis, mardis et mercredis
de 12h a 14h.

e Permanences d'infos sur rendez-vous.

e Exposition sur les dispositifs
et financements existants.

LE « CAFE PARENTS »
DE LA RESIDENCE AMERIQUE

Autour d'un café, le vendredi dés 8h30, 1 fois par mois, les équipes du TIPI
et du Centre Socio Culturel Amérique accueillent les parents qui viennent
déposer leurs enfants devant le Groupe Scolaire KENNEDY.

Jeux a |'appui ou parfois avec un intervenant, ce moment convivial permet d'échanger
avec d'autres parents sur différents sujets : |'éducation, I'école, le quotidien a la maison....
Mais attention ! Loin de |a I'idée de juger ou critiquer. Ici on écoute, on respecte.

C'est aussi le moyen de transmettre des informations diverses et utiles aux familles
comme les accueils que leur Fn:} osent les différentes structures de proximité, les
dispositifs existants et dont les familles peuvent bé-

Contact

POINT INFORMATIONS JEUNESSE
) 0327 812022

ange @sejc.fr

(ou) pij_mobilite@sejc.fr

néficier (la bourse Sport, les aides aux vacances fami- | Contact

Irr:}ies...): . . ESPACE DE VIE SOCIALE
C'est faire connaissance avec les Frofessmnnels que | LE TIPI

I"on croise au quotidien mais que |'on ne connait pas

Rue Lafayette
© 0327708692

CENTRE SOCIOCULTUREL
AMERIQUE
Rue Lavoisier

© 0327837495

comme |'assistante sociale du quartier.

Enfin, on tisse des liens avec des voisins avec qui
on ne prend pas le temps de parler mais que |'on
apprend a connaitre au fur et a mesure du temps.

*C'est le moment de partir.
29
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Pour aller au Conservatoire, arrét «Jules Ferry».

i

Un contenu tres varie,
des disciplines musicales enseignées

® EVEIL MUSICAL » LES BOIS
A partir de 3-4 ans. Fl(ite - Hautbois - Clarinette -
Une découverte ludique et Basson - Saxophone.

adaptée des sons, des rythmes, oy | 6 CUIVRES

de la voix, des instruments etc. !
Trompette - Trombone -

®> LE CHANT ART LYRIQUE  Cor - Tuba.
®> LES CLAVIERS ®> LES PERCUSSIONS

Grand orgue et piano.

> LES CORDES

Violon - Violon Alto - Violoncelle -
Contrebasse - Guitare.

Des pratiques collectives
multiples pour tous

® LES ATELIERS VOCAUX
La maitrise d'enfants du CRD - Le Cheeur Mixte
(pour les plus grands et adultes désireux

d'apprendre et/ou se perfectionner).

® DES LA 2tVE ANNEE DE
PRATIQUE INSTRUMENTALE

Atelier cordes - Ensemble de cuivres.

Contact
CONSERVATOIRE
A RAYONNEMENT

\ DEPARTEMENTAL
» A PARTIR DU 2° CYCLE DE LA CAC
L'Orchestre symphonique junior - Directeur :

' ensemble instrumental a vents.

» 3EME CYCLE ET CEPI

(Cycle d'Enseignement Professionnel Initial)
Un grand Orchestre Symphonique.
'Harmonie Municipale de Cambrai.

Jean-Pierre WIART
Place Jean Moulin

¢ 0327 812990
conservatoire@agglo
cambrai.fr

LE CONSERVATOIRE
DE CAMBRAI C'EST :

Des parcours de formation théatrale
a travers des projets artistiques

 EVEIL * INITIATION
Cours collectif sur la tranche Cours collectif a partir de 13 ans.
11-13 ans. Découverte des textes de théatre

et premiers pas vers la formation
en 3 cycles.

Des jeux, des saynetes qui éveil-
lent I'écoute, la concentration,
le respect du groupe.

® UNE FORMATION EN 3 CYCLES

Cours collectif.

Un travail individuel et collectit autour de projets articulés sur une
ou plusieurs ceuvres pour se perfectionner dans la pratique théatrale.
Se construire, s'épanouir et apprendre avec plaisir. Formation qui
peut ouvrir sur la professionnalisation : préparation aux concours et
possibilité d'un DNOP (Diplome National d'Orientation Professionnelle).

*> UNE PRATIQUE AMATEUR

Atelier pour adultes (méme débutants).

En s‘atte%nt a la découverte d'un auteur, d'un texte, d'une thématique,
cet atelier permet de s'offrir une parenthése de réflexion et de
détente tout en appréhendant les outils de |'acteur.

Professeur de théatre : Isabelle CARRE LEGRAND
proftheatrecdrcambrai@gmail.com

r

CONSER

b RATOMNEMENT OF PARTEME
MmuUusiguti T ¥ |
el COMARIINALITE [ AGGL OB RATICN

de CAMBRAI

agglo-cambrai.fr




Pouralier a la Médiatheque, arrét «Palais des grottess.
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Toutes les animations
sont GRATUITES
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Une programmation aux petits mgnons
avec une sélection éclectique d'une
douzaine de films courts !

Découvrez des personnages en prise avec
leurs destins et leurs combats du quotidien,
entre problemes de communication, liberté
d'aimer, désir de bousculer 'ordre établi et
de défendre ses convictions, dans des films
sensibles, touchants et bien entendu pleins
d'humour !
Alors retrouvez-nous en famille

(a partir de 8 ans), seul ou entre amis
a la découverte du programme 2016-2017 :

vendredi 9 décembre a 19h

Les spectateurs seront ensuite invités a nourrir
ensemble le débat autour des films et réveiller
leurs papilles autour d'un bol de soupe aux
doux légumes de saison. L'un des temps forts
de I'hiver a la MAC qui rencontre toujours un
joli succes !

Www.cinesoupe.com

.

MAC

jom yeration
ediatheque 9 “q o Cambral

Scandale a Camburai :
enchainée pendant des siécles,
une reliure témoigne
L'histoire, émouvante, d'un livre ancien pourrait bien se révéler compro-

mettante pour le conservateur et |'équipe du Service des collections
patrimoniales de la MAC.

Iy a quelques siecles, afin d'assurer sa bonne tenue, son relieur n'aurait pas
hésiter a fouetter le cuir recouvrant les ais de bois, non sans les avoir préa-
lablement percés de toutes parts pour y tendre des nerfs. Il semble que la
dorure a chaud soit ensuite venue marquer a vif la couvrure. C'est sans
doute sous |'effet de ce traumatisme que le livre a perdu ses boulons et
déchiré sa coiffe.

Mais la collectivité n'est pas restée inactive : dans |'urgence, une cellule de
soutien composée de restaurateurs et de chargés de collections a été mise
sur pied.

Enfin, pour que toute la lumiére soit faite sur cette affaire choquante,
Iexposmon « Quest-ce qu'un livre ? La reliure par définition(s) »,
co-réalisée avec I'Ecole supérieure d'art de Cambrai » est ouverte au publtc

Vernissage de |'exposition jeudi 17 novembre a 1%9h.

Contact
MEDIATHEQUE
D'AGGLOMERATION
DE CAMBRAI

2 rue de Archers
0327 8293 93

21 Retrouvez le programme complet
de la MAC sur le site internet
et sur la page FaceBook

— www.mediathequedecambrai.fr 3



Contact
SERVICE VILLE D'Alﬂ'
ET D'HISTOIRE..

5. rue S'-Geo rges

uah@mame-cambral fee:
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PROGRAMME DE VISITES

Proposé par le service Ville d'art et d’histoire
Animation de l'architecture et du patrimoine

Les affiti
de Cambrai

#> GRAFFITI EN VILLE
Samedi 19 nov. a 14h30

Réservation indispensable,
Tarif unique 5€, durée 1h30.
RV. au musee des beaux-arts.

#> LES GRAFFITI

DE LA CITADELLE
Samedi 10 déc. a 14h30
Réservation indispensable,

Tarif unique 5€, durée 2h.
RV. devant les Grottes du jardin public.

Explorons
les souterrains

»> LA CITADELLE

A 16h30 : chaque samedi

et les lundis, mercredis,
samedis pendant les vacances
scolaires.

RV. porte royale de la citadelle, bd. Paul
Bezin, face au coin des mamans du jar
din puhh(,_

T. unique 5€, durée 1h15.
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i

:*1?;"---’.‘ WAk
FpAsep R e

3 ' '_'_‘..j e A et 1:-
(‘) 03 27 82 93 BB 5 ﬂf“*‘*iwq# S

¥ CARRIERES
DU MARCHE COUVERT

Dimanche 30 oct. a 16h30.

RV. devant l'entree du marche couvert.

T. unique 4€, durée 1h.

#) GRAINCOURT-LEZ-
HAVRINCOURT

Dimanche 27 nov. a 10h et 16h.

RV. devant la mairie.
Réservation indispensable.
T. 5/2€, durée 1h15.

Sortie en famille

» RALLYE SPORTIF

DE LA CITADELLE

Mardi 25 oct. a 15h30
R.V. au stand de tir de la citadelle,
parking des impéts.

Réservation indisgensable.

T. 5€, durée 1

&
i x. 1- .i'n'
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& | CAMBRESIS i

Centenaire
de la Premiere Guerre

mondiale

# CIMETIERE MILITAIRE
ALLEMAND
Dimanche 6 nov. a 15h

RV. route de Solesmes.
T. 4/2€, durée 1h30.

& BLOCKAUS
DU PERE CANTIMPRE
Dimanche 13 now.
de 14h30 a3 17h
RV.al'angle de la route

et de la rue des C...__..mr' _
Gratuit, durée 1/2h.

») BATAILLE DE CAMBRAI
Dimanche 20 nov. a 14h
Circuit en bus au départ de l'office de
tourisme du Cambrésis,

Réservation indispensable.
Durée 3h.

Mais aussi...

> LES LUMIERES DE LA VILLE
Samedi 29 oct. a 16h

RV. 2 l'angle de la rue de la citadelle
et du rang Saint-Jean.

T. 4/2€, durée 1h30.

#> NOBLES DEMEURES !
Samedi 5 nov. a 15h

R.V. 35, rue Saint-Georges
T. 4/2€, durée 3h.

de Bapaume

Contact L=
OFFICE DE TOURISME
Rue de Noyon

¢ 0327783615
Réservation fortement conseillée pour I'ensemble des visites

tourlsme cambresis.fr

N®176
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SORTIR A CAMBRAI

fUSEF DE CAMBW\I

15 Rue de |'Epée

APPEL |
AUX CAMBRESIENS
Recherche d'ceuvres pour
une exposition en 2017

En 2017, le musée Erepare une exposition
autour d’'Antoine Francois Saint-Aubert,
peintre cambrésien du XVIII*™ siecle (1715 -

1788).

Si vous possédez une ceuvre de |'artiste,
nous vous invitons - en toute confidentialité -
a vous rapprocher du musée aupres de
Tiphaine Hebert, responsable du service des
collections et commissaire de |'exposition.

Contact
Tiphaine HEBERT

¢ 0327 82 27 95
thebert@mairie-cambrai.fr

Contact

MUSEE DE CAMBRAI
15 rue de I'Epée

© 0327 82 27 90

musee.cambrai@wanadoo.fr

s

MUSEE DE CAMBRAI

PR vw.villedecambrai.com

) 4 ®
selon le centre social
du centre-ville

LE CENTRE SOCIAL
DU CENTRE-VILLE ET
LE MUSEE DES BEAUX-ARTS

Du 23 mai au 21 juillet 2016, le Centre social
du centre-ville et le musée des beaux-arts de
Cambrai ont collaboré a un projet d'appropria-
tion des collections, intitulé « Le musée des
Cambrésiens # 1 selon le Centre social du
centre-ville ».

Cette collaboration s'inscrit a la fois dans le cadre du label Musée de
France, détenu par le musée des beaux-arts de Cambrai, et dans le Contrat
de Vl”E" signé entre la Municipalité et |'Etat.

&

#1

C v
soafa(®cele

Ce projet propose aux habitants et usagers du Centre social du centre-ville
de (re)découvrir leur patrimoine culturel au travers des collections du musée.
L'objectif pour le musée est de rendre accessible la lecture des ceuvres,
pour petits et grands, a |'aide d'une visite et d'un atelier axés sur les choix
des participants.

Le travail en atelier autour des ceuvres, qu'il soit plastique ou écrit, a
abouti a |'élaboration d'un livret qui est le témoin des échanges entre les
Cambrésiens et leur musée. Les participants ont été invités a prendre part
a la mise en page de ce livret avec |'aide des Compagnons graphiques.

Pour marquer la fin de cette belle aventure, une soirée a été organisée dans
la cour du musée le jeudi 28 juillet 2016 de 18h a 20h. A cette occasion, les
participants et leur famille ont pu
découvrir en avant-premiére le livret
avant de profiter d'une visite des
collections du musée. Le livret est
disponible gratuitement dans toute la
ville. Vous pourrez ainsi découvrir au fil
des pages la vision des collections par
les Cambrésiens, usagers du Centre
social du centre-ville.

Bon a savoir

Vous désirez découvrir

les collections du musée,

mettre en place un projet ?

Le service des publics

est a votre disposition :

03 27 82 27 90

de 9h30 a 12h et de 14h a 17h30

cdequiedt@mairie-cambrai.fr

Suivez |'actualité du musée sur sa page facebook officielle :
vw.facebook.com/museedesbeauxartsdecambrai
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Pour aller au theatre, arrét «Jules Ferryp.
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_ aux habitants du Quartier
AMERIQUE - VICTOR HUGO & CITE DES CHEMINOTS

La Ville offre aux ol premieres personnes
domiciliees dans les quartiers Amerique
Victor Hugo et Cité des Cheminots gui retourneront
ce bon a découper, 2 places
pour l'un des spectacles annonceés sur cette page

et programmes au Theatre de Cambrai
s 9l premieres demandes parvenues en Mairie
eront satisfaltes et chacun des quartiers sera
a son tour cancerne par cette offre.

Bon a adresser a : «LE CAMBRESIEN» Secrétariat de M. le Maire
Hotel de Ville - B.P. 409 - 59407 CAMBRAI Cedex

| pc
—
S

Nom

Adresse

TEIEBINOR il sisicnssiassisions Pusuomvissid o
Désire obtenir 2 plac

de ;jrefem“ﬂ pour le spe ta'

Les henefrclalres seront avisés par lettre directement a leur domicile.

5 < 1es personnes avant désg oblene des billets qratuits sont I".'I."'_". ] e Oas DartCEe

ville de Cambrai

Des cailloux plein les poches
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Un nouveau départ

UNE OUVERTURE DE SAISON
SOUS LE SIGNE DE IHUMOUR
ET DE LEMOTION

» COMEDIE D'AVENTURE
TOUH

Partez sur les traces de I'un des plus
grands mysteres archéologiques de
'Histoire. Une quéte périlleuse qui
VOUS emmenera aux quatre coins du
E!nbe et que « Touh » peut faire
asculer ! Un voyage effréné, un vé-
ritable film d'aventure ! Qui n'a pas
révé d'étre Indiana Jones, Alan
Quatermain, ou les Goonies ?
Jeudi 6 octobre a 20h,
durée 1h15
TP 23€, TR 14€, TS 7€
« Le Labo Théatre » de Maxime
Dubuisson proposera une avant-
scéne dans le hall du théatre juste
avant l'entrée en salle. Emree libre.

* THEATRE FAMILIAL
DES 6 ANS

UN BON PETIT
DIABLE

D’aprés La Comtesse de Ségur
Cest I'histoire d'un jeune garcon,
Charles, confié par son pére a une
cousine revéche et pingre : Madame
Mac' Miche. Il n'aura de cesse de mul-
tiplier les bétises pour ne plus subir
les mauvais traitements qu'elle lui
inflige

Un grand classique sous les traits
d'une comédie trépidante, drole et
pleine de surprises.

Dimanche 9 octobre a 16h,
durée 55 mn

TP 12€, TR9€, TS 6€

Goliter offert aux enfants a l'issue

du spectacle et rencontre avec les
comédiens costumes.

e THEATRE HISTORIQUE

FOUTUE GUERRE

Juin 1916 - Fort de Vaux - Verdun
Trois comédiens incarent avec ferveur
douze personnages dans un huis:
clos inattendu retracant le parcours
héroique du Commandant Raynal et
de sa garnison.

Jeudi 13 octobre

a 14h15 et 20h, durée 1h20
TP 23€, TR 14€, TS 7€
Exposition « Mémoires de 1916 » dans
la chapelle du théatre de Cambrai.
Du lundi 10 au vendredi 14 octobre.
Renseignements : 03 27 72 95 04,
Collection du musée miliaire de
Cambrai, 22 rue des Capucins
http://1ri lafleurus.free.fr

» CONCERT ROCK
COVERQUEEN

Respectant la musique originale de
leurs ainés et cherchant a conserver
I'esprit des concerts de Queen, le
groupe CoverQUEEN propose un
show a la fois vibrant et expfusnf !
Mercredi 19 octobre a
20h, durée 1h30

TP 32€, TR 19€, TS 7€

* COMEDIE NOIRE
LE VOLEUR
D'AUTOBUS

Chérif veut rejoindre sa femme mou-
rante a I'hGpital et décide de prendre
Iautobus.

Vendredi 4 novembre

a 20h30, durée 1h10

TP 23€, TR 14€, TS 7€

» COMEDIE X
UN NOUVEAU DEPART

Une aventure de Noél inattendue et
drolatique entre une chef d'entreprise,
son ado de fille et un SDF frigonifié.
Avec Corinne Touzet, Christian Vadim
et Fanny Guillot

Mercredi @ novembre

a 20h, durée 1h20

TP 34€, TR 29€, TS 7€

* BIOPIC MUSICAL
NEIGE NOIRE

Variations sur la vie

de Billie Holiday

Une évocation toute en délicatesse et
légereté qui transfigure la dureté de

la vie de cette grande artiste a la voix
noire au parfum de gardénia. Dans
cette partition biographique, scénes
et récits - tantot réels, tantot fictifs
sont entrelacés avec les airs, les
chants, repris du répertoire de Billie
Holiday.

Samedi 19 novembre

a 20h30, durée 1h15

TP 23€, TR 14€, TS 7€

« COMEDIE
DES CAILLOUX
PLEIN LES POCHES

Dans le comté de Kerry, en Irlande,
une superproduction hollywoodienne
tourne « La Vallée tranquille » un mé-
lodrame folklorique et romantique.
Charlie et Jake, deux traine-savates
du coin au passé tourmenté et a l'avenir
bouché, ont décroché quelques
semaines de figuration a 40 livres par
jour.

5 nominations aux Moliéres !

Avec Alex Métayer.

Vendredi 25 novembre

a 20h30, durée 1h40

TP 32€, TR 19€, TS 7€

Billetterie
OFFICE DE TOURISME

© 0327783615

THEATRE DE CAMBRAI
70327729500

kcoupez@mairie-cambrai.fr
theatre@mairie-cambrai.fr

VENTE EN LIGNE

www.scenes-mitoyennes.fr
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POAA - PORTES OUVERTES
DES ATELIERS D'ARTISTES
« CAMBRESIENS »

Les 30 septembre,

1¢ et 2 octobre

Plus de 1000 artistes répartis
dans 513 ateliers accueilleront
les visiteurs sur |'ensemble du
département du nord.

Les artistes Cambrésiens :

ATELIER SAINT VAAST
Peinture ; Graphisme ; Techniques mixtes
Art hguratlf et abstrait.

Samedi de 14h a 19h

Accueil gourmand et participation
du public a la réalisation d'une
ceuvre.

(Accueil des groupes scolaires)

9 rue Saint-Vaast

0671231701

LES AMIS DES ARTS
Peinture. Peinture a I'huile, acrylique,
aquarelle, pastel, fusain et sculpture.

Samedi et dimanche

de 14h30 a 19h

(Accueil des groupes scolaires)
Rue Lafayette (bat. Jean Jaures)

WWW. I eno rd » fr/ p Oaa n

enc ez-vou Ir;

wwwlecambresmn,' W by
cliquez sur: g

evoir les prochaines éditions

PATOIR Nathalie

Peinture ; Sculpture ; Techniques mixtes ;
Arts apphques Peinture et sculpture en terre
glaise.

Samedi de 10h a 12h

et de 15h a 20h

Dimanche de 15h a 20h
(Accueil des groupes scolaires)
16 rue Saint-Georges
http://nathaliepatoir.blogspot.fr

ROUER Frédérique

Peinture ; Dessin ; Techniques mixtes ;
llustrations. lIIustratmns aquarelle
et acrylique.

Samedi de 13h30 a 20h
Dimanche de 13h30 a 18h30
18 rue de Lesdain

© 0621466502
http://frederique-rouer.
ultra-book.com

SANDRINE LA SARDINE

Dessin, peinture, estampes et petites
constructions céramiques

ET AVEL UHEL

Peinture ; Dessin ; Sculpture ; Techniques
mixtes

Peinture figurative sur support de récup'.

Samedi de 14h a 19h
Dimanche de 15h a 1%h

91 boulevard Faidherbe

©) 06 2146 6502
http://sandrineherlin.net
http://aveluhel.canalblog.com
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VENTE - EXPOSITION

56EME COSINUS

Forum annuel des associations,
20 partenaires

Vendredi 30 sept.

Samedi 1* et dimanche 2 oct.
de 10h a 19h

Salon maquillage enfants, perles
a repasser, petits spectacles pour
enfants. Salon de thé, patisserie,
fleurs, plantes, artisanat africain,
travaux des ainés, puces, brocante,
rayon bibliotheque, cadeaux en
tous genres. Entrée libre

Acces handicapés (ascenseur)

Marché couvert

Votre grenier est encombré appelez au :
© 0671126106
secretariatcosinus@gmx.fr
www.forum-cosinus-cambrai.fr

SALON ANIMALIER
ARTISANAT ET NATURE
Samedi 1% et dimanche 2 oct.
de h a 18h

Organisé par le Canari Club
Cambreésien. Plus de 1000
oiseaux, divers stands artisa-
naux, petite restauration.
Entrée : 3€, gratuit pour

les - de 10 ans accompagnés.
Palais des grottes

© 0682053870
HENDERIKX@aol.com

PREMIERES PUCES
COUSETTES & CH'TITES
MODEUSES

Samedi 8 et dimanche 9 oct.
de 10h a2 18h

Organisé par |'association
«Coup d'Pouss»

(Soutien aux enfants des rues et familles
démunies d'Ho Chi Minh Ville au VIET NAM)
Vente de vétements, accessoires
de mode, tissus et mercerie
neufs ou d'occasion ainsi que

En partenariat avec le Lions club
du Cambreésis
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de toutes créations textiles (ves-
timentaires ou non), broderies
réalisées main par des particu-
liers et des professionnels.
Animations et petite restauration.

Entrée libre

Salle de la Manutention n
¢ 062297 3390
cousettesetchtitesmodeuses@
gmail.com

EXPOSITION

« Le réve de l'art »

Du samedi 8 au mercredi 12
oct. de 14h a 18h

Quatre artistes de la région
exposeront : Adeline Merly,
Clara Beauvaois, Eric Le
Guennec et Freddy Dupas.
Les ceuvres exposees auront
une dimension onirique.

Des peinture et dessins seront
réalisés sur place.

Salle des Cerémonies
Hotel de Ville

THEATRE ROMEO & JULIETTE
Samedi 15 oct. a 20h

Mise en scene Norbert Hun, par
« thec et théatre en catimini ».
Avec le soutien du Kiwanis Club
de Cambrai. (Le Kiwanis rassemble
des femmes et des hommes au
service des plus demunis.)

Entrée : 10€

Théatre de Cambrai n
www. kiwanis.fr

CONCERT CHORALE FA-LA-LA
Dimanche 16 oct. a 16h

La chorale Fa-la-la recoit

AGENDA
PR D'OCTOBRE A
"4 DECEMBRE 2016

I'ensemble vocal de Brive La
Gaillarde pour un concert
commun avec la participation
de la Symphonie Cambrésienne.
Auditorium de Ma Maison
Petites Sceurs des Pauvres
Escaudceuvres

NOVEMBRE

CONCERT DUO ARIETITE
Dimanche 13 now.

a 17h - Entrée libre
Théatre de Cambrai

EXPOSITION

DE MARIE LEKIEN

« Le bestiaire lunaire »

Du 18 au 26 nov.

Vernissage le vendredi 18 a 18h45
Chapelle Saint-Julien, théatre
marielekien@gmail.com

Devenez bénévole
pres de chez vous
avec les petits fréres

des Pauvres

Depuis 1946, les petits fréres des Pauvres
accompagnent, dans une relation
fraternelle, des personnes - en priorité

de plus de 50 ans - souffrant de solitude,
de pauvreté, d'exclusion, de maladies
graves.

Lassociation recherche

de nouveaux bénévoles
d’accompagnement

en soins palliatifs
Disponibilité en semaine et week-
end. L'Association dispense a ses
bénévoles des formations adap-
tées, leur permettant de mener 3
bien leur activité.

LES PETITS FRERES
DES PAUVRES 9
) 07 76 87 84 77  des Pauwres

www.petitsfreres.asso.fr

OCT./NOV.

CONFERENCES

DE L'UNIVERSITE

DU TEMPS LIBRE - UTL

* « LAfrique pour les nuls »
Mardi 4 oct. a 15h
Proposée par Jean-Joseph
Boillot, conseiller sur les
emergents.

* Mardi 11 oct. a 15h
Assemblée générale

« La traversée de |'océan Paci-
fique sur le voilier Banik »
Mardi 11 oct. a 15h45

Avec Anik et Jean-Baptiste
Delannoy, adhérents de 'UTL.

* Cycle Découvertes :
« Le Costa Rica »

Mardi 18 oct. a 15h
Animé par Jean-Claude Herman.

* Des gueules cassées

a l'Institut « Faire Faces »
Lundi 7 nov. a 15h

Evoqué par Bernard Devauchelle,
professeur et Chef du Service
de chirurgie maxillo-faciale au
CHU d'Amiens.

* Cycle Découvertes :
« Cambodge, le sourire
énigmatique »

Mardi 15 nov. a 15h

Avec Dominigue Senay.

* « Le monde fascinant

des étoiles »

Mardi 21 nov. a 15h

Avec Jean-Michel Faidit, maitre
de conférences astronomie-astro-
physique et histoire des sciences.

* « Clémenceau »

Mardi 29 nov. a 15h
Par Laurence Esmieu,
guide-conférenciére.

Theatre de Cambrai

Tarif des conférences : 5€
pour les non-adhérents
secretariat@utl-cambresis.fr
www.utl-cambrai.fr

LE MONDE DES ABEILLES Rucher école du Cambrésis

Vous étes intéressés par |'apiculture, nous vous proposons de vous sensibiliser et de vous
familiariser au monde des abeilles, sur une année, a raison d'un samedi aprés-midi par mois (le

premier samedi du mois).

Chaque adhérent aura un compagnon qui l'invitera systématiquement dans son propre rucher,

en plus des séances théoriques et pratiques au rucher école,
de fagon a multiplier les opportunités d'intervenir dans les
B ruches et de gagner rapidement en compétences.

j Cotisation de 50€, elle comprend les cours théoriques

et pratiques de la saison 2016/2017.

Base de Loisirs de la Citadelle

« Cit'Abeilles » rue de la paix de Nimégue

Contact

M. GERMOND
03277819 39

M. FIEVET
¢ 03 27 37 87 08

rucherecoleducambresis@gmail.com

N®1/6 octobre 2016



(plus de 18 ans).

L'allongement de cing ans concerne

les cartes nationales d'identité plasti-

fiees délivrées :

= a3 partir du 1* janvier 2014 a des
personnes majeures,

« entre le 2/01/2004 et le 31/12/2013
a des personnes majeures.

Cette prolongation ne s'applique pas
aux cartes nationales d'identité sécu-
risées pour les personnes mineures.

Si votre carte d'identité a été délivrée
entre le 2/01/2004 et le 31/12/ 2013,

«

votre C.N.l. au-dela de ses 10 ans.

Contact

MAIRIE DE CAMBRAI
DIRECTION DE LA POPULATION
2 03 27 73 21 40

ou

INFORMATIONS ADMINISTRATIVES

LA VALIDITE DE LA CARTE NATIONALE
D'IDENTITE EST PASSEE A 15 ANS

Depuis le 1°" janvier 2014, la durée de validité de la carte nationale
d’identité est passée de 10 a 15 ans pour les personnes majeures

Toutefois, certains pays refusent
de la prendre en compte
au-dela de ses 10 ans de validité.

Afin d'éviter tout désagrément si vous avez un projet de voyage, assurez-
vous que votre pays de destination accepte I'allongement de validité de

www.interieur.gouv.fr/actualité/durée de validité de la CNI

la prolongation de 5 ans de la validité
est automatique et vaut pleinement
sur le territoire francais. Elle ne néces-
site aucune démarche particuliére. La
date de validité inscrite sur le titre ne
sera pas modifiée.

Les états membres de I'Union Euro-
péenne et un certain nombre de pays
du pourtour méditerranéen tiennent
compte de cette nouvelle disposition
et acceptent |a carte nationale d'iden-
tité comme document de voyage.

»

ville de Cambrai

/""“\

proche de vos centres d'intéréts.
Toutes les 30 mn.

N'oubliezpas 909999920999 @€Y

« La navette » fait le tour de Cambrai
et vous emmene, gratuitement, au plus

oo ‘anavelle

Un service de la Commusnaute d'hgglomération de Cambrai

Retrouvez les horaires sur : www.villedecambrai.com

Des aides pour financer

vos travaux

Avec le programme d'Intérét général
«Habiter Mieux» du Pays du Cambrésis
2013-2017.

Qui est concerné ?

* \/ous étes propriétaire occupant d'un
logement de plus de 15 ans et vous
souhaitez |I'améliorer. Vous pouvez
bénéficier de subventions selon les
conditions de ressources de 'ANAH.
* | es avantages du programme :

Des aides financieres des différents
partenaires.

Un accompagnement et une assistance
gratuite tout au long de votre projet.

Pour quels travaux ?
* Travaux d'économie d'énergie, les

N°1/6 octobre 2016

travaux doivent permettre 20% de
gain énergétique (isolation, chauffage,
menuiseries extérieures...)

* Mise aux normes d'habitabilité (remise
aux normes électriques, installation
plomberie et sanitaire...)

* Travaux d'adaptation du logement au
vieillissement ou au handicap (rampe
d'acces, douche et we adaptes...)

Les travaux ne doivent pas étre
commencés avant |I'accord des

financeurs.

Contact

HABITAT ET DEVELOPPEMENT
Groupe Interrégional

15 Place du 9 octobre W
20951548637 Cambré

pigcambresis@hdgi.fr

SALON

DES SENIORS

ET DE LAUTONOMIE

- La stilver économie -

22,273 (Entrée

OCTOBRE gratuite

ECOGYMNASE

Joél CLICHE
128 Allée Saint-Roch
CAMBRAI

A l'initiative d" Aril'Services a la Personne,
association prestataire de service a domicile, C'est
la premiere fois qu‘un événement de cette
ampleur se met en place dans le Cambrésis
mélant des entreprises innovantes, des
acteurs de I'économie sociale et solidaire,
des partenaires institutionnels et financiers
sur notre territoire.

Ce rendez-vous sera |'occasion de moments
uniques d'échanges autour de la théma-
tique de |'autonomie a domicile, au travers
de conférences, tables rondes et stands.

Samedi 22 de 9h30 a 18h
Dimanche 23 de 10h a 18h

Contact
ARIl' SERVICE A LA PERSONNE
A 0327749777

LR

Lagenda de

Cambrai Amitié

»2 FESTIVAL DES CHORALES

Avec cette année une chorale de jeunes du
conservatoire, Arpege, Crescendo, Scaldis,
La Castellane et le Coeur de Sophie.
Dimanche 2 octobre a 16h

Entrée 4€ - Théatre de Cambrai

> THEATRE DE L'AGE D'OR
Une comédie époustouflante «VIS MA VIE»
de Jean Claude Blavier et Guy Gourier.

- Dimanches 23 et 30 oct. a 15h30
Entrée 9€ - Théatre de Cambrai
Réservation a partir du 4 oct. au CCAS
©0327822840de8ha17h30

- Dimanche 6 nov. a 15h30
Entrée 9€ - Centre Socio Culturel Amérique
Sans réservation. Acces facile sans escalier.

> CINE AMITIE

Jeudi 17 nov. a 14h30

Gratuit pour les adhérents - Cinéma «Le Palace»
Ouverture des portes a 13h30.

Cambrai Amitié est une association qui ceuvre
contre 'isolement et met & la disposition de ses
adhérents différentes activités pour leur donner
un but de sorties, en passant par les jeux, des
voyages ou des rencontres sont possibles afin
de créer des liens amicaux. Pour préparer votre
adhésion 2017, des documents sont a votre
disposition , soit au CCAS rue Achille Durieux, a
I'hotel de ville de Cambrai, bureau des associa-
tions ou a |'office de Tourisme. Adhésion 2017 :

%€ www.cambrai-amitie.org

*f services i
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